
Аннотация 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП. 04 Физическая 
культура по программе подготовки квалифицированных рабочих, 
служащих по профессии среднего профессионального образования 
15.01.36 Дефектоскопист/ Федорук М.Ф., Л.В. Козлова; БУ «Когалымский 
политехнический колледж». – Когалым, 2023. 

Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС СПО по 
профессии 15.01.36 Дефектоскопист. 

 Рабочая программа определяет место учебной дисциплины в структуре 
ОПОП по профессии 15.01.36 Дефектоскопист, раскрывает цели, задачи, 
требования к результатам освоения дисциплины «Физическая культура», ее 
объем, тематическое содержание, условия реализации,  требования к 
минимальному материально-техническому и информационному 
обеспечению, особенности организации контроля и оценки результатов 
освоения учебной дисциплины. 

Программа учебной дисциплины «Физическая культура» 
предназначена для формирования умений обосновать значение физической 
культуры для формирования личности профессионала, профилактики 
профзаболеваний; составить и провести комплексы утренней, вводной и 
производственной гимнастики с учетом направления будущей 
профессиональной деятельности; осуществлять контроль за состоянием 
здоровья (в динамике); уметь оказать первую медицинскую помощь при 
травмах; соблюдать технику безопасности в профессиональных 
образовательных организациях, реализующих основную профессиональную 
образовательную программу  квалифицированных рабочих и служащих. 


