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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.07 Охрана труда и бережливое производство 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина ОП.08 Охрана труда и бережливое производство 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

15.02.12 Монтаж, техническое обслуживание и ремонт промышленного 

оборудования (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 

3.2, ПК 4.2.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 4.2. 

- определять необходимые источники 

информации; 

- грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

- поддерживать состояние рабочего 

места в соответствии с требованиями 

охраны труда, пожарной, 

промышленной и экологической 

безопасности, правилами организации 

рабочего места; 

- поддерживать состояние рабочего 

места в соответствии с требованиями 

охраны труда, пожарной, 

промышленной и экологической 

безопасности, правилами организации 

рабочего места при проведении 

диагностирования и дефектации; 

- формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

- правила оформления документов 

и построения устных сообщений. 

- требования охраны труда при 

выполнении монтажных работ и 

инструкции по охране труда; 

- требования к планировке и 

оснащению рабочего места; 

- требования охраны труда при 

ремонтных работах; 

- требования охраны труда при 

наладочных и регулировочных 

работах; 

- правила охраны труда, 

противопожарной и экологической 

безопасности, правила внутреннего 
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- поддерживать состояние рабочего 

места в соответствии с требованиями 

охраны труда, пожарной, 

промышленной и экологической 

безопасности, правилами организации 

рабочего места при проведении 

ремонтных работ; 

- в рамках должностных полномочий 

организовывать рабочие места, 

согласно требованиям охраны труда и 

отраслевым стандартам; 

-  обеспечивать безопасные условия 

труда при монтаже, наладке, 

техническому обслуживанию и 

ремонту промышленного 

оборудования; 

- разрабатывать предложения по 

улучшению работы на рабочем месте с 

учетом принципов бережливого 

производства; 

- соблюдать требования охраны труда, 

пожарной и экологической 

безопасности при выполнении работ по 

сборке и регулировке агрегатов 

гидравлических и пневматических 

систем; 

- соблюдать требования охраны труда, 

пожарной и экологической 

безопасности при выполнении работ  по 

разборке и дефектовке деталей 

агрегатов гидравлических и 

пневматических систем, поиске 

неисправностей; 

- соблюдать требования охраны труда, 

пожарной и экологической 

безопасности при выполнении  

испытания отдельных гидро- и 

пневмоагрегатов; 

- применять средства индивидуальной и 

коллективной защиты; 

- использовать экобиозащитную и 

противопожарную технику; 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- проводить анализ опасных и вредных 

факторов в сфере профессиональной 

деятельности; 

- соблюдать требования по безопасному 

трудового распорядка; 

- требования охраны труда, пожарной, 

промышленной, экологической 

безопасности и электробезопасности 

при ремонте механизмов простого 

оборудования; 

- инструкция по охране труда, по 

пожарной и экологической 

безопасности; 

- инструкция по охране труда и по 

пожарной и экологической 

безопасности при выполнении работ  

по разборке и дефектовке деталей 

агрегатов гидравлических и 

пневматических систем, поиске 

неисправностей; 

-  соблюдать требования охраны труда, 

пожарной и экологической 

безопасности при выполнении  

испытания отдельных гидро- и 

пневмоагрегатов; 

- действие токсичных веществ на 

организм человека; меры 

предупреждения пожаров и взрывов; 

Категорирование производств по 

взрыво и пожароопасности; 

- основные причины возникновения 

пожаров и взрывов; 

- особенности обеспечения безопасных 

условий труда в сфере 

профессиональной деятельности, 

правовые, нормативные и 

организационные основы охраны 

труда в организации; 

- правила и нормы охраны труда, 

личной и производственной санитарии 

и пожарной защиты; 

- правила безопасной эксплуатации 

механического оборудования; 

- профилактические мероприятия по 

охране окружающей среды, технике 

безопасности и производственной 

санитарии; 

- предельно допустимые концентрации 

(далее - ПДК) вредных веществ и 

индивидуальные средства защиты; 

-  принципы прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях; 

- систему мер по безопасной 

эксплуатации опасных 
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ведению технологического  процесса; 

- проводить экологический мониторинг 

объектов производства и окружающей 

среды; 

- визуально определять пригодность  

СИЗ к использованию. 

производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на 

окружающую среду; 

- средства и методы повышения 

безопасности технических средств и 

технологических процессов; 

- концепцию бережливого 

производства 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 76 

в том числе: 

     теоретическое обучение 44 

     практические занятия 32 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 

Промежуточная аттестация в форме: дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание общепрофессиональной дисциплины ОП.07 Охрана труда и бережливое 

производство 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том числе 

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Правовые основы труда в Российской Федерации 

Тема 1.1. Государственное 

управление охраны труда 

Содержание учебного материала ОК 01 -ОК 02  

ОК 04-ОК 05  

ОК 06-ОК 07 

ОК 09; ПК 1.3 

ПК 2.1-ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1-ПК 3.2 

ПК 4.2 

1. Государственный надзор и общественный контроль за охраной труда.
4 

2. Охрана труда женщин, молодежи и компенсация по условиям труда

 Практическое занятие №1 «Структура ГОСТов ССБТ»; «Анализ видов 

ответственности за нарушение требований охраны труда» 4 

Тема 1.2. 

Организация работы по 

созданию здоровых и 

безопасных условий труда 

Содержание учебного материала ОК 02 

ОК 05 

ПК 1.3 

1. Управление охраны труда на производстве.

10 2. Расследование и учет несчастных случаев

3.Организация обучения инструктажа по охране труда

Практическое занятие № 2 «Анализ и учет несчастных случаев на 

производстве» 
4 

Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов 

Содержание учебного материала ОК 02 
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Тема 2.1 Потенциально 

опасные и вредные 

производственные 

факторы  

Опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, 

классификация. Источники возникновения опасных и вредных факторов: 

производственный шум и вибрация; микроклимат производственных 

помещений; производственное освещение; электрический ток. Опасные 

факторы комплексного характера: взрыво- и пожаробезопасность; 

герметичные системы, находящиеся под давлением; статическое 

электричество. 
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ОК 05 

ПК 1.3, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 3.1 

Практическое занятие № 3 «Выполнение анализа состояния 

производственного помещения по заданным величинам показателей 

опасных и вредных производственных факторов» 
4 

Тема 2.2 

Методы и средства 

защиты от воздействия 

негативных факторов 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 05 

ПК 1.3 

1. Основные методы защиты человека от опасных и вредных

производственных факторов. 

12 
2. Средства индивидуальной защиты: классификация, основные требования

3. Организационные и технические мероприятия по обеспечению

электробезопасности. 

4. Экобиозащитная техника.

Практическое занятие № 4 «Оценка состояния микроклимата 

производственного помещения. 
4 

Раздел 3. Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности 

Тема 3.1 Требования 

охраны труда при 

монтаже оборудования 

Содержание учебного материала ОК 02 

ОК 05 

ПК 1.3, 

ПК 2.2, 

ПК2.3, 

ПК 4.2 

1. Системы противоаварийной автоматической защиты (ПАЗ).

14 2. Требования к оборудованию.

3. Требования к монтажным работам.

Практическое занятие № 5 «Безопасные приемы выполнения работ с 

инструментом и оборудованием» 
4 

Тема 3.2 Требования 

охраны труда при 

эксплуатации 

оборудования 

Содержание учебного материала 

1. Требования к рабочим местам расположения электрического

оборудования. Применение средств индивидуальной защиты (СИЗ). 6 
2. Локализация аварийных ситуаций и оценка их последствий.
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3. Требования по безопасному ведению технологического процесса и

безопасности эксплуатации оборудования. 

Практическое занятие № 6 «Оказание первой медицинской помощи 

пострадавшему от воздействия вредных производственных факторов» 12 

Раздел 4 Основы бережливого производства на предприятии ОК 02 

ОК 05 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 3.4 

Тема 4.1 Основы 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 

1. Основы бережливого производства. Принципы бережливого

производства. Виды потерь. 

14 2. 5S — система организации и рационализации рабочего места (рабочего

пространства). 

3. Инструменты бережливого производства.

Промежуточная аттестация 2 

Всего: 84 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием: 

Учебная мебель: 

 комплект ученический (1 стол + 2 стула) – 15 шт.; 

 кресло – 1 шт.;  

 стол преподавателя – 2 шт.; 

 книжные шкафы – 2 шт.; 

 доска меловая – 1 шт. 

Технические, демонстрационные средства обучения: 

 компьютер учителя – 1 шт.; 

 принтер – 1 шт.; 

 проектор – 1 шт.; 

 экран настенно-потолочный – 1 шт. 

Оборудование и средства обучения для проведения практических работ: 

 тренажер сердечно-легочной реанимации «ГОША» -1 шт.; 

 комплект индивидуальных средств защиты органов кожи -1 шт.; 

 комплект индивидуальных средств защиты органов дыхания-30шт.; 

 аптечка индивидуальная АИ-2 – 30 шт. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы используется библиотечный фонд колледжа, 

включающий печатные и электронные образовательные и информационные 

ресурсы.  

 Электронные образовательные и информационные ресурсы: 

 электронно-библиотечная система Book.ru; 
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 электронно-библиотечная система IPRbooks; 

 электронно-библиотечная система Юрайт; 

 1С: Электронное обучение. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основная литература: 

1. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для 

среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 740 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17697-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533582. 

2. Бузуев, И. И. Охрана труда и промышленная безопасность : учебное 

пособие для СПО / И. И. Бузуев, Н. Г. Яговкин. — Саратов : Профобразование, 2021. 

— 73 c. — ISBN 978-5-4488-1240-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/106844. 

3. Булгаков, А. Б. Охрана труда: несчастные случаи на производстве и 

профессиональные заболевания : учебное пособие для СПО / А. Б. Булгаков. — 

Саратов : Профобразование, 2021. — 116 c. — ISBN 978-5-4488-1136-4. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/105149.  

4. Бухтояров, В. Ф. Охрана труда при эксплуатации электроустановок : 

учебное пособие / В. Ф. Бухтояров. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 272 c. — 

ISBN 978-5-4497-0050-6. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/80782.  

5. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / О. 

М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 139 с. — (Профессиональное 
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образование). — ISBN 978-5-534-17183-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532535. 

6. Попов, Ю. П. Охрана труда : учебное пособие / Ю. П. Попов, В. В. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических работ, 

контрольных работ и тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий.  

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины:  

- формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

- правила оформления документов  

и построения устных сообщений. 

 

- требования охраны труда при 

выполнении монтажных работ и 

инструкции по охране труда; 

- требования к планировке и 

оснащению рабочего места; 

- требования охраны труда при 

ремонтных работах; 

- требования охраны труда при 

наладочных и регулировочных 

работах; 

- правила охраны труда, 

противопожарной и экологической 

безопасности, правила внутреннего 

трудового распорядка; 

- требования охраны труда, пожарной, 

промышленной, экологической 

безопасности и электробезопасности 

при ремонте механизмов простого 

оборудования; 

- инструкция по охране труда, по 

пожарной и экологической 

безопасности; 

- инструкция по охране труда и по 

пожарной и экологической 

безопасности при выполнении работ  

по разборке и дефектовке деталей 

агрегатов гидравлических и 

пневматических систем, поиске 

неисправностей; 

-  соблюдать требования охраны труда, 

Показывает высокий уровень 

знания основных понятий, 

принципов и законов в области 

защиты производственного 

персонала и населения от 

возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных 

бедствий. 

 

Демонстрирует умение 

использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценивать правильность их 

применения. 

 

Владеет навыками по 

организации охраны труда, 

безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды при 

выполнении нескольких видов 

технологических процессов. 

 

Демонстрирует оценку 

ценности продукта для 

конечного потребителя, на 

каждом этапе его создания. 

 

Оценка  «Отлично» - 

теоретическое содержание темы 

освоено полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

Оценка «Хорошо» - 

теоретическое содержание темы 

освоено полностью, без 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

Промежуточная 

аттестация в форме  

дифференцированного 

зачета. 
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пожарной и экологической 

безопасности при выполнении  

испытания отдельных гидро- и 

пневмоагрегатов; 

- действие токсичных веществ на 

организм человека; меры 

предупреждения пожаров и взрывов; 

Категорирование производств по 

взрыво и пожароопасности; 

- основные причины возникновения 

пожаров и взрывов; 

- особенности обеспечения безопасных 

условий труда в сфере 

профессиональной деятельности, 

правовые, нормативные и 

организационные основы охраны труда 

в организации; 

- правила и нормы охраны труда, 

личной и производственной санитарии 

и пожарной защиты; 

- правила безопасной эксплуатации 

механического оборудования; 

- профилактические мероприятия по 

охране окружающей среды, технике 

безопасности и производственной 

санитарии; 

- предельно допустимые концентрации 

(далее - ПДК) вредных веществ и 

индивидуальные средства защиты; 

-  принципы прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях; 

- систему мер по безопасной 

эксплуатации опасных 

производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на 

окружающую среду; 

- средства и методы повышения 

безопасности технических средств и 

технологических процессов; 

- концепцию бережливого 

производства 

пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

Оценка  «Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание темы 

освоено частично, но пробелы 

не носят существенного 

характера, необходимые умения 

работы с освоенным материалом 

в основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

Оценка  

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание темы 

не освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины:  

- определять необходимые источники 

информации; 

- грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

Демонстрирует умение  

пользоваться принципами 

разработки технических 

решений и технологий в области 

защиты производственного 

персонала и населения от 

возможных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий. 

 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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толерантность в рабочем коллективе. 

- поддерживать состояние рабочего 

места в соответствии с требованиями 

охраны труда, пожарной, 

промышленной и экологической 

безопасности, правилами организации 

рабочего места; 

- поддерживать состояние рабочего 

места в соответствии с требованиями 

охраны труда, пожарной, 

промышленной и экологической 

безопасности, правилами организации 

рабочего места при проведении 

диагностирования и дефектации; 

- поддерживать состояние рабочего 

места в соответствии с требованиями 

охраны труда, пожарной, 

промышленной и экологической 

безопасности, правилами организации 

рабочего места при проведении 

ремонтных работ; 

- в рамках должностных полномочий 

организовывать рабочие места, 

согласно требованиям охраны труда и 

отраслевым стандартам; 

-  обеспечивать безопасные условия 

труда при монтаже, наладке, 

техническому обслуживанию и 

ремонту промышленного 

оборудования; 

- разрабатывать предложения по 

улучшению работы на рабочем месте 

с учетом принципов бережливого 

производства; 

- соблюдать требования охраны труда, 

пожарной и экологической 

безопасности при выполнении работ 

по сборке и регулировке агрегатов 

гидравлических и пневматических 

систем; 

- соблюдать требования охраны труда, 

пожарной и экологической 

безопасности при выполнении работ  

по разборке и дефектовке деталей 

агрегатов гидравлических и 

пневматических систем, поиске 

неисправностей; 

- соблюдать требования охраны труда, 

пожарной и экологической 

безопасности при выполнении  

испытания отдельных гидро- и 

Способен разрабатывать 

систему документов по охране 

труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в 

монтажной или сервисной 

организации в целом. 

 

Способен осуществлять 

идентификацию опасных и 

вредных факторов, создаваемых 

средой обитания и 

производственной 

деятельностью человека. 

 

Демонстрирует 

самостоятельность во владении 

навыков оценки технического 

состояния и остаточного 

ресурса  оборудования в целом, 

отдельных элементов и СИЗ. 

 

 

Оценка  «Отлично» - 

теоретическое содержание темы 

освоено полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

Оценка «Хорошо» - 

теоретическое содержание темы 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

Оценка  «Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание темы 

освоено частично, но пробелы 

не носят существенного 

характера, необходимые умения 

работы с освоенным материалом 

в основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

Наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

Промежуточная 

аттестация в форме  

дифференцированного 

зачета. 
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пневмоагрегатов; 

- применять средства индивидуальной 

и коллективной защиты; 

- использовать экобиозащитную и 

противопожарную технику; 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- проводить анализ опасных и вредных 

факторов в сфере профессиональной 

деятельности; 

- соблюдать требования по 

безопасному ведению 

технологического  процесса; 

- проводить экологический 

мониторинг объектов производства и 

окружающей среды; 

- визуально определять пригодность  

СИЗ к использованию. 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

Оценка  

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание темы 

не освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

 

 

 


