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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Основная профессиональная образовательная программа 

предназначена для подготовки в БУ «Когалымский политехнический колледж» 

специалистов по специальности СПО 49.02.01Физическая культура. 

Программа разработана на основе ФГОС по специальности, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 11 ноября 2022 г. № 968 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 Физическая культура» и нормативной документацией, 

регламентирующей разработку документов данного вида, с учетом 

потребностей регионального рынка труда, требований профессиональных 

стандартов: «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», 

утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22 сентября 2021г. № 652н (зарегистрирован Минюсте России 17 

декабря 2021 г. N 66403); «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)», утвержден приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 

544н (ред. от 05.08.2016) (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 6 декабря 2013 г. регистрационный № 30550); 

«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической 

культуры и спорта» утвержден приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 8 сентября 2014 г. № 630н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 21 апреля 2022 г. 

регистрационный № 237н) (зарегистрировано в Минюсте России 27 мая 2022 г. 

N 68615); «Спортивный судья», утверждён приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 2019 № 193н 

(зарегистрирован в Министерством юстиции Российской Федерации 25 апреля 

2019 регистрационный № 54517). 

Целью реализации программы является освоение обучающимися видов 

профессиональной деятельности, связанных с организацией и руководством 

тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов в избранном 

виде спорта и физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных 

групп населения в образовательных учреждениях, физкультурно-спортивных 

организациях, по месту жительства, в учреждениях (организациях) отдыха, 

оздоровительных учреждениях (организациях).  

Подготовка по программе предусматривает изучение следующих 

учебных циклов:  

 общего гуманитарного и социально-экономического цикла;  

– профессионального учебного цикла, включающего: 

общепрофессиональные дисциплины; профессиональные модули; 



практическую подготовку (учебную практику; производственную практику (по 

профилю специальности); производственную практику (преддипломную).  

Обязательная часть основной профессиональной образовательной 

программы по циклам составляет 70 процентов от общего объема времени, 

отведенного на их освоение. Вариативная часть (30 процентов) распределена на 

расширение и углубление подготовки, определяемой содержанием 

обязательной части, на получение дополнительных компетенций, умений и 

знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в 

соответствии с запросами регионального рынка труда и возможностями 

продолжения образования. Дисциплины, междисциплинарные курсы и 

профессиональные модули вариативной части определены образовательным 

учреждением по согласованию с работодателями.  

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл состоит из 

дисциплин.  

Профессиональный цикл состоит из общепрофессиональных дисциплин 

и профессиональных модулей в соответствии с основными видами 

деятельности. В состав профессионального модуля входит один или несколько 

междисциплинарных курсов. При освоении обучающимися профессиональных 

модулей проводятся учебная практика и (или) производственная практика (по 

профилю специальности).  

Обязательная часть общего гуманитарного и социально-экономического 

цикла ОПОП СПО предусматривает изучение следующих обязательных 

дисциплин: «История России», «Иностранный язык в профессиональной 

деятельности», «Безопасность жизнедеятельности», «Физическая культура», 

«Основы финансовой грамотности».  

Обязательная часть профессионального цикла предусматривает 

изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», объем которой 

составляет 72 часа, из них на освоение основ военной службы – 48 ч. (для 

подгрупп девушек данное время может быть использовано для изучения основ 

медицинских знаний). 

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки при очной форме 

получения образования составляет 36 академических часов в неделю. Общий 

объем каникулярного времени в учебном году составляет 10-11 недель, в том 

числе не менее двух недель в зимний период.  

Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид 

учебной работы по дисциплине (дисциплинам) профессионального цикла и 

(или) профессиональному модулю (модулям) профессионального цикла и 

реализуется в пределах времени, отведенного на ее (их) изучение. 

 Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 2 

часа обязательных аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной учебной 

нагрузки (за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных 

клубах, секциях).  



Нормативный срок освоения основной профессиональной 

образовательной программы по специальности среднего профессионального 

образования при очной форме получения образования для лиц, обучающихся 

на базе основного общего образования, увеличивается на 52 недели (1 год) из 

расчета:  

теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в 

неделю) .............................................................. 39 нед.  

промежуточная аттестация................................. 2 нед.  

каникулярное время .......................................... 11 нед.  

Консультации для обучающихся очной формы получения образования 

предусматриваются образовательным учреждением в объеме 4 часов на одного 

студента на каждый учебный год, в том числе в период реализации среднего 

(полного) общего образования для лиц, обучающихся на базе основного общего 

образования. Формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные, 

письменные, устные) определяются образовательным учреждением.  

Практическая подготовка является обязательным разделом основной 

профессиональной образовательной программы. Она представляет собой вид 

учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку 

обучающихся. При реализации основной профессиональной образовательной 

программы предусматриваются следующие виды практической подготовки: 

учебная и производственная практика. 

Производственная практика состоит из двух этапов: практики по 

профилю специальности и преддипломной практики.  

Учебная практика и производственная практика (по профилю 

специальности) проводятся образовательным учреждением при освоении 

студентами профессиональных компетенций в рамках профессиональных 

модулей и могут реализовываться как концентрированно в несколько периодов, 

так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках 

профессиональных модулей. График проведения учебной и производственной 

практики ежегодно корректируется с учетом возможностей работодателей и 

утверждается директором колледжа в начале учебного года.  

Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются 

образовательным учреждением по каждому виду практики.  

Производственные практики (по профилю специальности и 

преддипломная) проводятся в организациях, направление деятельности 

которых соответствует профилю подготовки обучающихся.  

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом 

(или на основании) результатов, подтвержденных документами 

соответствующих организаций.  

Реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой 



дисциплины или профессионального модуля. Преподаватели, отвечающие за 

освоение обучающимися профессионального цикла имеют опыт деятельности 

в организациях соответствующей профессиональной сферы и проходят 

стажировку в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года.  

По всем дисциплинам, междисциплинарным курсам и 

профессиональным модулям ОПОП разработаны рабочие программы.  

Основная профессиональная образовательная программа ежегодно 

обновляется в части состава дисциплин и профессиональных модулей, 

установленных учебным заведением в учебном плане, содержанием рабочих 

программ учебных дисциплин и профессиональных модулей, программ 

учебной и производственной практик, методических материалов, 

обеспечивающих реализацию соответствующей образовательной технологии с 

учетом запросов работодателей, особенностей развития региона, науки, 

культуры, экономики, техники, технологий и социальной сферы в рамках, 

установленных ФГОС. 
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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки основной 

профессиональной образовательной программы  

Основная профессиональная образовательная программа среднего 

профессионального образования – комплекс нормативно-методической 

документации, регламентирующий содержание, организацию и оценку 

качества подготовки обучающихся и выпускников по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

Нормативную правовую основу разработки основной 

профессиональной образовательной программы (далее - программа) 

составляют: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ст.53; 

 Порядок разработки примерных основных образовательных 

программ среднего профессионального образования, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 

программ среднего профессионального образования (Приказ 

Минпросвещения России от 08.04.2021 № 153); 

 Приказ Минпросвещения России от 11.11.2022 N 968 (ред. от 

03.07.2024) "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 Физическая культура" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 19.12.2022 N 71643); 

 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования (Приказ Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762); 

 Порядок проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования 

(Приказ Минпросвещения России от 08.11.2021 № 800); 

 Положение о практической подготовке обучающихся (Приказ 

Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 05.08.2020); 

 Перечень профессий рабочих, должностей служащих, по 

которым осуществляется профессиональное обучение (Приказ 

Минпросвещения России от 14.07.2023 № 534); 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 

 Приказ Минпросвещения России от 17.05.2022 № 336 «Об 

утверждении перечней профессий и специальностей среднего 

профессионального образования и установлении соответствия отдельных 

профессий и специальностей среднего профессионального образования, 

указанных в этих перечнях, профессиям и специальностям среднего 



профессионального образования, перечни которых утверждены приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 октября 

2013 г. № 119 «Об утверждении перечней профессий и специальностей 

среднего профессионального образования»; 

 Перечень профессий и специальностей среднего 

профессионального образования, реализация образовательных программ по 

которым не допускается с применением исключительно электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий (приказ 

Минпросвещения России от 13.12.2023 N 932);Профессиональный стандарт 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых», утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22 сентября 2021г. № 652н (зарегистрирован Минюсте России 17 декабря 

2021 г. N 66403); 

 Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 

октября 2013 г. № 544н (ред. от 05.08.2016) (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г. регистрационный № 

30550); 

 Профессиональный стандарт «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта» утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 8 сентября 2014 г. № 630н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 21 апреля 2022 г. регистрационный № 237н) 

(зарегистрировано в Минюсте России 27 мая 2022 г. N 68615); 

 Профессиональный стандарт «Спортивный судья», утверждён 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 28 марта 2019 № 193н (зарегистрирован в Министерством юстиции 

Российской Федерации 25 апреля 2019 регистрационный № 54517). 

1.2. Нормативный срок освоения программы 

Нормативный срок освоения программы подготовки по специальности 

49.02.01 Физическая культура: 

 на базе основного общего образования – 3 года 10 месяцев. 

Присваиваемая квалификация – Педагог по физической культуре и 

спорту. 

По завершению ППССЗ выпускникам выдается диплом 

государственного образца об окончании учреждения среднего 

профессионального образования. 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ОПОП: 

ФГОС СПО – Федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего профессионального образования; 

ПООП – примерная основная образовательная программа; 



МДК – междисциплинарный курс 

ПМ – профессиональный модуль 

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции. 

ГИА – государственная итоговая аттестация 
 

  



2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПУСКНИКОВ И ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ 

ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Область профессиональной деятельности  

Области профессиональной деятельности, в которых выпускники, 

освоившие образовательную программу, могут осуществлять 

профессиональную деятельность: 01 Образование и наука, 03 Социальное 

обслуживание, 05 Физическая культура и спорт. 

2.2. Виды профессиональной деятельности и компетенции 

Виды профессиональной деятельности и профессиональные 

компетенции выпускника: 

 

Код Наименование 

ВПД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, 

в том числе в специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической 

культуры и спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и 

мероприятия по тестированию населения по нормам 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ВПД 2 Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и 

проведения занятий по физической культуре и спорту, 

физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в 

области физической культуры и спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта. 



ВПД 3 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных 

занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных групп (по выбору) 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать и анализировать занятия с 

населением различных возрастных групп. 

ПК 3.2. Проводить занятия с населением различных возрастных групп. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль за двигательной активностью, 

физическим состоянием и воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе проведения занятий. 

ПК 3.4. Осуществлять консультирование населения по вопросам 

организации занятий и физических нагрузок. 

ПК 3.5. Вести первичную учетно-отчетную документацию, 

обеспечивающую проведение занятий. 

ПК 3.6. Осуществлять организацию продвижения и оказания населению 

фитнес-услуг по индивидуальным программам. 

Общие компетенции выпускника: 

Код Наименование 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности 



и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

2.3 Результаты освоения ОПОП 

Результаты освоения ОПОП в соответствии с целью программы 

подготовки специалистов среднего звена определяются приобретенными 

выпускником компетенциями, т.е. его способностью применять знания, 

умения, и личные качества в соответствии с задачами профессиональной 

деятельности. 

 

Код Компетенции Результат освоения 

Общие компетенции 

ОК 01. 

Выбирать 

способы решения 

задач 

профессионально

й деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

Уметь: 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знать: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, 

в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях;  

методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

Уметь: 

определять задачи для поиска информации;  

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость результатов 

поиска;  



профессионально

й деятельности; 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач;  

использовать современное программное обеспечение;  

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач.  

Знать: 

номенклатуру информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации, 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств. 

ОК 03. 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессионально

е и личностное 

развитие, 

предприниматель

скую 

деятельность в 

профессионально

й сфере, 

использовать 

знания по 

правовой и 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях; 

Уметь: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную 

терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи;  

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес-план;  

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования;  

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности;  

презентовать бизнес-идею;  

определять источники финансирования 

Знать: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации;  

современную научную и профессиональную 

терминологию;  

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования;  

основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности;  

правила разработки бизнес-планов;  

порядок выстраивания презентации;  

кредитные банковские продукты 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействоват

ь и работать в 

коллективе и 

команде; 

Уметь: 

организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знать: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности;  

основы проектной деятельности 



ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

Уметь: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы 

по профессиональной тематике на государственном 

языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знать: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов и построения устных 

сообщений 

ОК 06. 

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на 

основе 

традиционных 

российских 

духовно-

нравственных 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных 

и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционн

ого поведения; 

Уметь: 

описывать значимость своей специальности; 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знать: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной деятельности по 

специальности;  

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

ю, применять 

знания об 

изменении 

климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

Уметь: 

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности 

осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства;  

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона. 

Знать: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения;  

принципы бережливого производства;  

основные направления изменения климатических 

условий региона. 



ОК 08. 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессионально

й деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня 

физической 

подготовленност; 

Уметь: 

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей;  

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

Знать: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности; 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессионально

й документацией 

на 

государственном 

и иностранном 

языках. 

Уметь: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знать: 

правила построения простых и сложных предложений 

на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. 

Планировать и 

анализировать 

физкультурно-

спортивную работу. 

Практический опыт:  

разработки общего плана физкультурно-спортивной 

работы; 

анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

Уметь: 

определять цель, задачи и содержание физкультурно-

спортивной работы; 

разрабатывать документы планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

оценивать результативность физкультурно-

спортивной работы; 

Знать: 



нормативные документы, регламентирующие 

организацию физкультурно-спортивной работы в РФ; 

цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

направления, содержание, формы организации 

физкультурно-спортивной работы; 

 требования к планированию и технологию 

планирования физкультурно-спортивной работы 

показатели результативности физкультурно-

спортивной работы; 

ПК 1.2. 

Организовывать и 

проводить 

мероприятия в 

сфере молодежной 

политики, включая 

досуг и отдых 

детей, подростков и 

молодежи, в том 

числе в 

специализированн

ых (профильных) 

лагерях. 

Практический опыт:  

разработки планов и программы по формированию 

ЗОЖ, организации мероприятий, направленных на 

гражданское и патриотическое воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи; 

разработки плана и программы организации досуга и 

отдыха детей, подростков и молодежи; 

проведения физкультурных мероприятий, 

направленных на формирование правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решение задач 

гражданского и патриотического воспитания 

молодежи; 

Уметь: 

разрабатывать планы и программы по формированию 

ЗОЖ, организации мероприятий, направленных на 

гражданское и патриотическое воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи; 

разрабатывать планы и программы организации досуга 

и отдыха детей, подростков и молодежи; 

использовать средства физической культуры для 

формирования правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи; 

Знать: 

значение физической культуры в формировании ЗОЖ, 

в гражданском и патриотическом воспитании 

молодежи, воспитании толерантности в молодежной 

среде, формировании правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи; 

способы формирования правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи средствами 

физической культуры; 

средства физической культуры для формирования 

правовых, культурных, нравственных ценностей, 

решения задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи; 

основные подходы, направления и технологии работы 

по организации досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи; 



ПК 1.3. 

Организовывать и 

проводить 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-

массовые 

мероприятия. 

Практический опыт:  

анализа программ проведения физкультурно-

оздоровительных или спортивно-массовых 

мероприятий; 

планирования проведения физкультурно-

оздоровительного или спортивно-массового 

мероприятия; 

наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия, разработки предложений по их 

совершенствованию; 

проведения физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия; 

проведения инструктажа по технике безопасности в 

процессе организации и проведения физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия; 

определения соответствия оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

Уметь: 

использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, строить их с учетом 

возрастных особенностей и уровня физической 

подготовленности участников; 

разрабатывать программу проведения и план 

ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия с учетом целей и задач; 

оценивать соответствие мест проведения, 

оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности; 

организовывать и проводить торжественный 

церемониал физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

проводить и анализировать физкультурно-

оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия; 

Знать: 

формы и виды физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

технологию организации и методику проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

технологию разработки программы и плана ресурсного 

обеспечения физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия; 

методику проведения спортивно-оздоровительных 

соревнований в рамках физкультурно-спортивных 

мероприятий; 

технику безопасности, способы и приёмы 

предупреждения травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий 



подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий 

виды физкультурно-спортивных сооружений, 

оборудования и инвентаря, особенности их 

эксплуатации 

технику безопасности и требования к физкультурно-

спортивным сооружениям, оборудованию и 

инвентарю 

ПК 1.4. 

Организовывать 

деятельность 

волонтеров в 

области 

физической 

культуры и спорта. 

Практический опыт:  

организации деятельности волонтеров в области 

физической культуры и спорта 

Уметь: 

определять содержания и направления работы 

волонтеров в области физической культуры и спорта 

Знать: 

основы волонтёрской деятельности в области 

физической культуры и спорта и методику подготовки 

волонтёров 

ПК 1.5. 

Организовывать 

спортивно-

массовые 

соревнования и 

мероприятия по 

тестированию 

населения по 

нормам 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса. 

Практический опыт:  

участия в проведении спортивного соревнования или 

мероприятий по выполнению населением нормативов 

испытаний (тестов); 

наблюдения и анализа спортивного соревнования или 

мероприятия по выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 

разработки и проведения занятия для подготовки 

населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью; 

Уметь: 

планировать работу судейской коллегии; 

пользоваться контрольно – измерительными 

приборами; 

оформлять документы при подготовке, организации и 

проведении спортивных соревнований, мероприятий 

по выполнению населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса; 

определять содержание и проводить занятия для 

подготовки населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

Знать: 

основные положения всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

порядок организации и регламент проведения 

мероприятия по выполнению населением нормативов 

испытаний (тестов); 

состав главной судейской коллегии по виду спорта, 

мероприятия и функции спортивных судей; 

правила видов спорта, в соответствии с которыми 

проводятся спортивные соревнования по выполнению 

населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов); 



содержание и методику проведения занятий для 

подготовки населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

ПК 1.6. 

Проводить работу 

по 

предотвращению 

применения 

допинга. 

Практический опыт:  

проведения образовательных и пропагандиских 

мероприятий, направленных на предотвращение 

допинга и борьбу с ним; 

Уметь: 

находить и использовать информацию по 

антидопинговому обеспечению в профессиональной 

деятельности; 

проводить образовательные и пропагандиские 

мероприятия, направленные на предотвращение 

допинга и борьбу с ним; 

Знать: 

понятие «допинг», историю допинга, запрещенные 

субстанции и методы, способы противодействия 

допингу в спорте; 

правовое регулирование борьбы с допингом; 

медицинские аспекты, социальные и психологические 

последствия применения допинга; 

методику профилактики допинга и зависимого 

поведения; 

ПК 2.1. 

Разрабатывать 

методическое 

обеспечение для 

организации и 

проведения занятий 

по физической 

культуре и спорту, 

физкультурно-

спортивной работы. 

Практический опыт:  

изучения и анализа программ, реализуемых в области 

физической культуры и спорта (с учетом специфики 

вида профессиональной деятельности) и методических 

материалов, обеспечивающих их реализацию; 

планирования занятий по программам, реализуемым в 

области физической культуры и спорта с учётом их 

специфики, решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий; 

разработки методических и дидактических 

материалов, обеспечивающих реализацию программ в 

области физической культуры и спорта, программ 

физкультурно-спортивной работы; 

Уметь: 

анализировать нормативные документы, в области 

физической культуры и спорта; 

 анализировать программы, реализуемые в области 

физической культуры и спорта (с учетом специфики 

вида профессиональной деятельности); 

осуществлять разработку методических и 

дидактических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры 

и спорта; 

осуществлять разработку занятий по программам в 

области физической культуры и спорта с учётом их 

специфики и решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий; 

Знать: 

нормативные и методические документы, в области 

физической культуры и спорта; 



 разновидности программ в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности); 

технологию разработки методических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта; 

педагогические технологии и современные методики 

подготовки обучающихся по программам в области 

физической культуры и спорта; 

 

ПК 2.2. 

Систематизировать 

педагогический 

опыт в области 

физической 

культуры и спорта 

на основе изучения 

профессиональной 

литературы, 

самоанализа и 

анализа 

деятельности 

специалистов в 

области 

физической 

культуры и спорта. 

Практический опыт:  

изучения и обобщения передового опыта в области 

физической культуры и спорта; 

поиска и отбора и изучения учебной и учебно-

методической литературы в области физической 

культуры и спорта, необходимой для решения 

профессиональных задач; 

Уметь: 

изучать и систематизировать базовые знания и 

передовой опыт в области физической культуры и 

спорта; 

Знать: 

достижения отечественной науки в области 

физической культуры и спорта; 

передовой практический опыт в области физической 

культуры и спорта; 

разновидности профессиональной литературы её 

специфика и назначение; 

источники и способы распространения передового 

опыта в области профессиональной деятельности; 

ПК 2.3. 

Оформлять 

результаты 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, 

докладов, отчетов. 

Практический опыт:  

подготовки, оформления и презентации результатов 

методической и исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио профессиональных 

достижений; 

Уметь: 

готовить, оформлять, представлять и защищать 

результаты методической, исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты собственной 

профессиональной деятельности; 

Знать: 

требования к оформлению результатов методической и 

исследовательской деятельности; 

процедуры выступления и защиты результатов 

методической и исследовательской работы; 

ПК 2.4. 

Осуществлять 

исследовательскую 

и проектную 

деятельность в 

области 

Практический опыт:  

планирования, выполнения и представления 

исследовательской и/или проектной работы в области 

физической культуры и спорта; 

Уметь: 



физической 

культуры и спорта. 

определять тему, цель и задачи, планировать 

исследовательскую и проектную деятельность; 

осуществлять взаимодействие с руководителем, а 

также с другими участниками совместной проектной и 

исследовательской деятельности; 

Знать: 

основы организации исследовательской и проектной 

деятельности в области физической культуры и 

спорта; 

основы планирования и методику выполнения 

педагогического исследования и проектирования в 

области физической культуры и спорта; 

ПК 3.1. 

Определять цели и 

задачи, 

планировать и 

анализировать 

занятия с 

населением 

различных 

возрастных групп. 

Практический опыт:  

анализа планов занятий; 

планирования физкультурно-оздоровительных 

занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта (спортивной дисциплине) с населением 

различных возрастных групп; 

наблюдения, анализа и самоанализа занятий, 

разработки предложения по их совершенствованию 

Уметь: 

определять цель, задачи, планировать физкультурно-

оздоровительные занятия, занятия по фитнес-

программам, по виду спорта (спортивной дисциплине) 

с использованием различных методов, приемов и форм 

организации с учетом интересов, физического 

состояния и развития, физической подготовленности 

населения, противопоказаний к определенным видам 

занятий; 

устанавливать соответствие содержания, методов и 

средств поставленным целям и задачам, возрастной 

группе населения; 

Знать: 

теоретические и методические основы планирования 

физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта; 

ПК 3.2. 

Проводить занятия 

с населением 

различных 

возрастных групп. 

Практический опыт:  

проведения занятия, мероприятия на основе 

программы, плана по физической подготовке для 

развития физических, качеств, способностей 

занимающихся с учётом вида их деятельности; 

социально-демографических и половозрастных 

характеристик; 

проведения занятия, мероприятия на основе 

программы, плана специально организованных 

физических упражнений для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в 

режиме рабочего дня и (или) после работы; 

проведения группового занятия с детьми и 

подростками по программам детского и подросткового 

фитнеса; 

проведения занятия по виду спорта (спортивной 

дисциплине); 



Уметь: 

подбирать и применять специальные комплексы 

упражнений для развития физических качеств, 

способностей занимающихся с учётом вида их 

деятельности; социально-демографических и 

половозрастных характеристик; 

подбирать и применять физические упражнения для 

восстановления работоспособности занимающихся на 

рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после 

работы; 

использовать разнообразные направления фитнеса, 

увлекательные упражнения и музыкальное 

сопровождение, упражнения аэробики 

подражательного характера при проведении занятий 

для повышения интереса к занятиям фитнесом у детей 

и подростков; 

использовать комплексы упражнений фитбол-

аэробики, степ-аэробики, игрового стретчинга для 

предотвращения нарушения осанки детей и 

подростков; 

вовлекать детей и подростков в занятие, развивать 

интерес к физическим упражнениям, стимулировать 

их двигательную активность; 

координировать действия детей, подростков при 

выполнении комплексов упражнений, выявлять 

ошибки в технике двигательных действий; 

рационально и безопасно сочетать различные 

комплексы упражнений, соответствующие подготовке 

по виду спорта (спортивной дисциплине); 

подбирать и применять комплексы общеразвивающих 

и специальных упражнений для освоения 

двигательных действий по виду спорта (спортивной 

дисциплине); 

разьяснять правила выполнения комплексов 

упражнений, теоретические и практические вопросы 

технического совершентствования в виде спорта 

(спортивной дисциплине); 

инструктировать занимающихся перед проведением 

занятий; 

демонстрировать занимающимся рациональные и 

безопасные техники выполнения упражнений; 

пояснять занимающимся структуру занятия, 

мероприятия и особенности дозирования нагрузки; 

определять и варьировать направленность и объем 

нагрузки, интенсивность и координационную 

сложность упражнений с учетом физического 

состояния и развития, физической подготовленности 

населения, противопоказаний к определенным видам 

занятий и силовым нагрузкам; 

мотивировать деятельность занимающихся на 

занятиях, развивать интерес к физическим 

упражнениям, стимулировать их двигательную 

активность; 



соблюдать технику безопасности, выявлять источники 

возможного травматизма; 

подбирать и использовать спортивное оборудование, 

инвентарь и экипировку с учетом задач и вида занятия, 

особенностей возрастной группы; 

Знать: 

формы организации занятий для развития физических 

качеств, способностей занимающихся с учётом вида их 

деятельности; социально-демографических и 

половозрастных характеристик, для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в 

режиме рабочего дня и (или) после работы; 

структура и методика проведения занятий для 

развития физических качеств, способностей 

занимающихся с учётом вида их деятельности; 

социально-демографических и половозрастных 

характеристик, для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в 

режиме рабочего дня и (или) после работы; 

специальные комплексы упражнений для развития 

физических качеств, способностей занимающихся с 

учётом вида их деятельности; социально-

демографических и половозрастных характеристик; 

физические упражнения для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в 

режиме рабочего дня и (или) после работы; 

физкультурно-оздоровительные технологии развития 

физических качеств, способностей человека; 

программы, планы специально организованных 

физических упражнений для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в 

режиме рабочего дня и (или) после работы; 

средства детского, подросткового фитнеса и правила 

их использования для гармоничного физического 

развития детей и подростков; 

комплексы упражнений для групповых занятий с 

детьми и подростками с элементами хореографии, 

аэробики подражательного характера, упражнений 

фитбол-аэробики, степ-аэробики, игрового стретчинга; 

общие принципы компоновки и комбинации 

физических упражнений в детском и подростковом 

фитнесе; 

показания и противопоказания для занятий детским и 

подростковым фитнесом; 

структура и методика занятия по программам детского 

и подросткового фитнеса и элементы физической 

нагрузки; 

типовые программы детского, подросткового фитнеса; 

основы техники и методики обучения в виде спорта 

(спортивной дисциплине); 

структура и методика проведения занятий по виду 

спорта (спортивной дисциплине); 



комплексы общеразвивающих и специальных 

упражнений для освоения двигательных действий по 

виду спорта (спортивной дисциплине); 

правила вида спорта (спортивной дисциплины); 

требования к содержанию и организации 

инструктажей при проведении занятий; 

нормы и типы физических нагрузок для разных 

возрастных групп, занимающихся; 

методику планирования физических нагрузок для 

различных групп населения; 

технику и методы страховки и самостраховки при 

проведении занятий; 

условия и способы формирования и развития 

мотивации к занятиям физической культурой и 

спортом, к ведению здорового и активного образа 

жизни; 

технику безопасности и требования к оборудованию и 

инвентарю при проведении занятий; 

ПК 3.3. 

Осуществлять 

контроль за 

двигательной 

активностью, 

физическим 

состоянием и 

воздействием 

нагрузок на 

занимающихся в 

процессе 

проведения 

занятий. 

Практический опыт:  

осуществления контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе проведения занятий; 

Уметь: 

выявлять первые признаки утомления занимающихся; 

осуществлять контроль за двигательной активностью; 

использовать методики контроля за физическим 

состоянием, физической подготовленностью и 

воздействием нагрузок на занимающихся; 

анализировать физическое состояние занимающихся, в 

том числе динамику его изменения; 

интерпретировать результаты контроля за 

двигательной активностью, физическим состоянием, 

физической подготовленностью и воздействием 

нагрузок на занимающихся; 

Знать: 

методики контроля за физическим состоянием, 

физической подготовленностью и воздействием 

нагрузок на занимающихся; 

объективные и субъективные показатели контроля за 

двигательной активностью, физическим состоянием, 

физической подготовленностью и воздействием 

нагрузок на занимающихся; 

основы анализа и оценки показателей контроля за 

двигательной активностью, физическим состоянием, 

физической подготовленностью и воздействием 

нагрузок на занимающихся; 

ПК 3.4. 

Осуществлять 

консультирование 

населения по 

вопросам 

организации 

занятий и 

Практический опыт:  

разработки рекомендаций по выбору оптимальных 

нагрузок для населения с учетом интересов, 

физического состояния и развития, физической 

подготовленности населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий и силовым нагрузкам; 



физических 

нагрузок. 

проведения встреч с трудовыми и учебными 

коллективами, членами общественных организаций 

для их вовлечение в мероприятия по физическому 

воспитанию населения; 

проведения с населением консультаций, бесед, 

мероприятий, направленных на воспитание ЗОЖ, 

неприятия вредных привычек, разьяснение вопросов 

сочетания физических нагрузок и активного отдых аи 

определения минимального обьема двигательной 

активности; 

оказания методической помощи в организации 

деятельности спортивных секций, кружков по месту 

работы, месту жительства и месту отдыха, в 

образовательных организациях; 

Уметь: 

обучать население техникам поддержания 

реализованных физических адаптаций за счёт 

рационального сочетания физических нагрузок и 

активного отдыха, методам восстановления после 

продолжительных физических нагрузок; 

давать разъяснения населению по выбору 

оптимальных форм тренировок, нагрузок и видов 

занятий, по направленности и характеру воздействия 

физических упражнений и нагрузок на организм 

человека, по корректировки техники выполнения 

двигательных действий; 

использовать технологии воспитательной работы для 

формирования у населения навыков ЗОЖ, неприятия 

вредных привычек; 

подбирать содержание выступления, встречи с 

трудовыми и учебными коллективами, членами 

общественных организаций, направленных на 

вовлечение в мероприятия по физическому 

воспитанию населения, с учетом их социально-

демографических и профессиональных характеристик; 

анализировать потребности различных групп 

населения в гармоничном физическом развитии и 

мотивировать их на развитие двигательной 

активности; 

прогнозировать востребованность спортивных секций, 

кружков по месту работы, месту жительства и месту 

отдыха, в образовательных организациях; 

Знать: 

направления и содержание консультирования 

населения по вопросам организации занятий и 

физических нагрузок; 

формы и методы обучения населения по вопросам 

организации занятий и физических нагрузок; 

технологии воспитательной работы для формирования 

у населения навыков ЗОЖ, неприятия вредных 

привычек; 

способы определения и прогнозирования 

востребованности спортивных секций, кружков по 



месту работы, месту жительства и месту отдыха, в 

образовательных организациях; 

ПК 3.5. 

Вести первичную 

учетно-отчетную 

документацию, 

обеспечивающую 

проведение 

занятий. 

Практический опыт:  

ведения учётно-отчётной документации при 

проведении занятий; 

Уметь: 

вести первичную учетно-отчетную документацию в 

электронном и бумажном виде; 

Знать: 

виды учётно-отчётной документации, требования к ее 

ведению и оформлению; 

ПК 3.6. 

Осуществлять 

организацию 

продвижения и 

оказания 

населению фитнес-

услуг по 

индивидуальным 

программам. 

Практический опыт:  

подготовки и размещения контента, 

пропагандирующего занятия фитнесом среди 

населения, в социальных медиаресурсах и в 

информационно - телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

самопрезентации и проведение с населением 

ознакомительных занятий по фитнесу; 

составления индивидуальных программ населению по 

фитнесу; 

Уметь: 

выбирать оптимальные средства и методы 

коммуникации для вовлечения населения в занятия 

фитнесом, пропаганды ЗОЖ и физической активности 

среди населения; 

подбирать материалы и готовить контент, 

пропагандирующий ЗОЖ и физическую активность 

среди различных групп населения; 

применять в фитнесе индивидуальные цифровые 

устройства для диагностики и/или контроля своего 

состояния; 

формировать у населения заинтересованность 

фитнесом путем самопрезентации; 

пояснять структура занятия по фитнесу при 

проведении с населением ознакомительного занятия; 

применять методы и технологию фитнес-тестирования 

населения; 

применять фитнес-технологии для планирования 

индивидуальных программ; 

подбирать и применять физические упражнения для 

сбалансированного развития мышечных групп и 

систем организма человека; 

использовать базовые упражнения типовых и 

специализированных фитнес-программ и их 

разновидностей; 

использовать тренажерные устройства, 

специализированное оборудование и инвентарь, 

соответствующие виду занятия; 

выявлять ошибки в технике выполнения элементов 

упражнений, в том числе с использованием 

тренажерных устройств, оборудования свободного 

веса и спортивного инвентаря; 



Знать: 

принципы и составляющие ЗОЖ и активного 

долголетия; 

физкультурно-оздоровительные технологии ЗОЖ и 

активного долголетия; 

формы, виды и направления фитнеса для поддержания 

активного долголетия; 

систему и принципы организации мотивирующих 

фитнес-мероприятий; 

противопоказания к занятиям физической культурой и 

по направлениям/ видам фитнеса; 

техники самопрезентации в фитнесе; 

особенности организации фитнеса для лиц различного 

возраста; 

структуру и виды занятий по фитнесу для лиц 

различного возраста; 

систему фитнеса, ее компоненты;  

фитнес-программы различной целевой 

направленности; 

методы и принципы, классификацию фитнес–

технологий и их применение для разработки 

индивидуальных программ; 

общие принципы компоновки и комбинации 

физических упражнений в фитнесе и сочетание 

физических упражнений с другими видами 

оздоровительных занятий; 

программы, методику и структуру занятий аэробной и 

анаэробной направленности; 

классификацию и принципы комбинирования 

аэробных, анаэробных, функциональных упражнений 

в фитнесе; 

методики силовых, интервальных, круговых, 

функциональных тренировок, тренировок для 

развития ловкости, равновесия, координации, 

гибкости, функционального тренинга; 

методику проведения индивидуальных занятий по 

фитнесу для различного половозрастного состава 

населения; 

методы и методику фитнес-тестирования и технологии 

интерпретации его результатов; 

тренажерные устройства, специализированное 

оборудование и инвентарь, соответствующие виду 

занятия. 

2.4. Специальные требования 

Реализация основной профессиональной образовательной программы 

предназначена для лиц, имеющих основное общее образование. 

Лица, поступающие на обучение, должны предоставить документ об 

образовании:  

– на очную форму обучения: 

Аттестат об основном общем образовании. 



3. ДОКУМЕНТЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И 

ОРГАНИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

3.1. Учебный план  

Учебный план определяет следующие характеристики ОПОП по 

специальности: 

− объемные параметры учебной нагрузки в целом, по годам 

обучения и по семестрам; 

− перечень учебных дисциплин, профессиональных модулей и их 

составных элементов (междисциплинарных курсов, практической подготовки 

(учебной и производственной практик)); 

− последовательность изучения учебных дисциплин и 

профессиональных модулей; 

− распределение по годам обучения и семестрам различных форм 

промежуточной аттестации по учебным дисциплинам, профессиональным 

модулям и их составляющим (междисциплинарным курсам, учебной и 

производственной практике); 

− объемы учебной нагрузки по видам учебных занятий, по учебным 

дисциплинам, профессиональным модулям и их составляющим;  

− сроки прохождения и продолжительность практической 

подготовки (производственной (преддипломной) практики); 

− формы государственной итоговой аттестации, объемы времени, 

отведенные на подготовку и защиту дипломного проекта (работы) в рамках 

ГИА; 

− объем каникул по годам обучения. 

Учебный план реализуется в режиме шестидневной учебной недели, 

занятия группируются парами. Максимальный объем учебной нагрузки 

составляет 36 часов в неделю, включая работу обучающихся во 

взаимодействии с преподавателем по видам учебных занятий (урок, 

практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар). 

Максимальный объем обязательной аудиторной учебной нагрузки 

обучающихся составляет 36 часов в неделю. 

Обязательная аудиторная нагрузка предполагает лекции, практические 

занятия, включая семинары, лабораторные работы и выполнение курсовых 

работ. 

Учебным планом по специальности 49.02.01 Физическая культура 

предусматривается изучение следующих учебных циклов: 

- общего гуманитарного и социально-экономического: 

- профессионального; 



и разделов: 

- учебная практика; 

- производственная практика (по профилю специальности); 

- производственная практика (преддипломная); 

- промежуточная аттестация; 

- государственная итоговая аттестация (подготовка и защита 

дипломного проекта (работы)). 

Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 

состоит из учебных дисциплин. Профессиональный цикл состоит из 

общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей в 

соответствии с видами деятельности. В состав профессионального модуля 

входит несколько междисциплинарных курсов. При освоении обучающимися 

профессиональных модулей проводится учебная и производственная практика 

(по профилю специальности). 

Обязательная часть общего гуманитарного и социально-экономического 

цикла ОПОП по специальности 49.02.01 Физическая культура 

предусматривает изучение таких обязательных дисциплин как «История 

России», «Иностранный язык в профессиональной деятельности», 

«Физическая культура», «Основы финансовой грамотности». Обязательная 

часть профессионального цикла предусматривает изучение дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности», объем которой составляет 72 часа, из них 

на освоение основ военной службы – 48 ч. (для подгрупп девушек данное 

время может быть использовано для изучения основ медицинских знаний). 

Обязательная часть основной профессиональной программы по циклам 

составляет около 70% от общего объема времени, отведенного на их освоение. 

Вариативная часть (около 30%) дает возможность расширения и 

углубления подготовки, определяемой содержанием основной части, 

получения дополнительных компетенций, знаний и умений, необходимых для 

повышения конкурентоспособности выпускника на рынке труда, а также 

возможности дальнейшего продолжения междисциплинарные курсы и 

профессиональные модули вариативной части определяются образовательной 

организацией. 

Практика является важным разделом учебного производственная 

практики проводятся в каждом профессиональном модуле и являются его 

составной частью. 

Задания на учебную и производственную практики, порядок их 

проведения приведены в программах профессиональных модулей. Учебная 

практика может организовываться как в специализированных кабинетах 

колледжа, так и организациях соответствующих профилю учебной практики. 

Производственная (по профилю специальности) и преддипломная практики в 

организациях, с которыми колледж заключает договор. 



Учебный план представлен в Приложении 1. 

3.2 Календарный учебный график. Сводные данные по бюджету 

времени 

В календарном учебном графике указывается последовательность 

реализации ОПОП специальности 49.02.01 Физическая культура, включая 

теоретическое обучение, практики, промежуточные и итоговую аттестации, 

каникулы.  

Календарный учебный график приведен в Приложении 2. 

3.3 Рабочие программы учебных дисциплин и профессиональных 

модулей 

Рабочие программы учебных дисциплин, профессиональных модулей, 

учебных и производственных практик составляют содержательную основу 

ОПОП. Принципиальной особенностью рабочих программ в составе ОПОП, 

реализующей ФГОС СПО, является их компетентностная ориентация. 

Рабочие программы учебных дисциплин и профессиональных модулей 

определяют цели и задачи дисциплины, ее место в структуре ОПОП, объем 

дисциплины, виды учебной работы, содержание, наличие лабораторных 

практикумов, учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

дисциплины. В рабочих программах сформулированы конечные результаты 

обучения в органичной связи с осваиваемыми знаниями, умениями и 

приобретаемыми компетенциями. 

Рабочие программы учебных дисциплин и профессиональных модулей 

разработаны в соответствие с Положением по разработке рабочих программ 

учебных дисциплин и профессиональных модулей и рассмотрены цикловыми 

методическими комиссиями. Рабочие программы профессиональных модулей 

также согласованы с работодателями. 

Перечень рабочих программ дисциплин и профессиональных модулей 

приведен ниже. 

Рабочие программы дисциплин общеобразовательного цикла: 

- базовых дисциплин: 

Программа учебной дисциплины ОУД.01 Русский язык 

Программа учебной дисциплины ОУД.02 Литература 

Программа учебной дисциплины ОУД.03 История 

Программа учебной дисциплины ОУД.04 Обществознание 

Программа учебной дисциплины ОУД.05 География 

Программа учебной дисциплины ОУД.06 Иностранный язык 

Программа учебной дисциплины ОУД.07 Математика 

Программа учебной дисциплины ОУД.08 Физическая культура 

Программа учебной дисциплины ОУД.09 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Программа учебной дисциплины ОУД.10 Химия 



Программа учебной дисциплины ОУД.11 Физика 

Программа учебной дисциплины ОУД.12 Индивидуальный проект 

- профильных дисциплин: 

Программа учебной дисциплины ПУД.01 Информатика 

Программа учебной дисциплины ПУД.02 Биология 

− предлагаемых образовательной организацией: 

Программа учебной дисциплины ПОО.01 Основы проектной 

деятельности 

Программа учебной дисциплины ПОО.02 Введение в специальность 

Рабочие программы дисциплин общего гуманитарного  и 

социально-экономического учебного цикла 

Программа учебной дисциплины СГ.01 История России 

Программа учебной дисциплины СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 

Программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 

Программа учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура 

Программа учебной дисциплины СГ.05 Основы финансовой 

грамотности 

Программа учебной дисциплины СГ.06 Основы философии 

Рабочие программы дисциплин профессионального цикла 

Программа профессиональной дисциплины ОП.01 Основы педагогики 

Программа профессиональной дисциплины ОП.02 Основы психологии 

Программа профессиональной дисциплины ОП.03 Основы обучения 

лиц с особыми образовательными потребностями 

Программа профессиональной дисциплины ОП.04 Русский язык и 

культура профессиональной коммуникации педагога 

Программа профессиональной дисциплины ОП.05 Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена 

Программа профессиональной дисциплины ОП.06 Проектная и 

исследовательская деятельность в профессиональной сфере 

Программа профессиональной дисциплины ОП.07 Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

Программа профессиональной дисциплины ОП.08 Математические 

методы решения профессиональных задач 

Программа профессиональной дисциплины ОП.09 Анатомия и 

физиология человека 

Программа профессиональной дисциплины ОП.10 Гигиенические 

основы физической культуры и спорта 

Программа профессиональной дисциплины ОП.11 Основы биомеханики 



Программа профессиональной дисциплины ОП.12 Теория и история 

физической культуры и спорта 

Программа профессиональной дисциплины ОП.13 Базовые и новые 

виды физкультурно-спортивной деятельности 

Рабочие программы профессиональных модулей 

Программа профессионального модуля ПМ.01 Организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы 

Программа профессионального модуля ПМ.02 Методическое 

обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

Программа профессионального модуля ПМ.03 Организация и 

проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп (по 

выбору) 

Программы практической подготовки 

Программа практической подготовки (учебной практики) 

Программа практической подготовки (производственной практики (по 

профилю специальности) 

Программа практической подготовки (производственной практики 

(преддипломной) 

Объем времени вариативной части составляет 1306 ч.  Этот объем часов 

был распределен на учебные дисциплины и профессиональные модули 

следующим образом. 

 

 

  ФГОС 

и 

прим. 

ОПОП 

УП 

Часы 

вариативной 

части 

ОП Общеобразовательная подготовка 1476 
147

6 
1270 

 
Обязательная часть учебных циклов 

ППССЗ 
3194 

446

4 
 

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл 
468 546 78 

СГ.01 История России 72 72  

СГ.02 
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 
108 112 4 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 72 72  

СГ.04 Физическая культура 180 180  

СГ.05 Основы финансовой грамотности 36 50 14 

СГ.06  Основы философии  60 60 

ОП. 00 Общепрофессиональные  дисциплины 890 
155

8 
668 

ОП.01 Основы педагогики 72 116 44 

ОП.02 Основы психологии 72 116 44 



ОП.03 
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями 
36 92 56 

ОП.04 
Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации педагога 
36 98 62 

ОП.05 
Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена 
98 118 20 

ОП.06 
Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной сфере 
72 96 24 

ОП.07 

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

36 60 24 

ОП.08 
Математические методы решения 

профессиональных задач 
36 96 60 

ОП.09 Анатомия и физиология человека 108 246 138 

ОП.10 
Гигиенические основы физической 

культуры и спорта 
36 78 42 

ОП.11 Основы биомеханики 36 110 74 

ОП.12 
Теория и история физической культуры и 

спорта 
108 146 38 

ОП.13 
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности 
144 186 42 

П.00 Профессиональные модули 1620 
214

4 
560 

ПМ.01 
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы 
546 844 126 

ПМ.02 
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности 
362 456 132 

ПМ.03 

Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных групп 

(по выбору) 

568 700 40 

ПДП Преддипломная практика 144 144  

ГИА Государственная итоговая аттестация 216 216  

 
Общий объем образовательной 

программы 
4670 

594

0 
1270 

3.4 Программы учебных дисциплин и  профессиональных модулей 

(аннотации) 

СГ.01 История России 

В результате изучения должен: 

уметь: 

отражать понимание России в мировых политических и социально-

экономических процессах XX - начала XXI века; 

составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме 

исторических событий, явлений, процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX - начала XXI века и их участников, образа 

жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; формулировать и 



обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 

выявлять существенные черты исторических событий, явлений, 

процессов; систематизировать историческую информацию в соответствии с 

заданными критериями; сравнивать изученные исторические события, 

явления, процессы; 

осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности 

поиск исторической информации по истории России и зарубежных стран XX 

– начала XXI века в справочной литературе, сети Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и достоверность информации с 

точки зрения ее соответствия исторической действительности; 

анализировать текстовые, визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические карты/схемы, по истории России и 

зарубежных стран XX – начала XXI века; сопоставлять информацию, 

представленную в различных источниках; формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа 

при защите Отечества, готовность давать отпор фальсификациям российской 

истории; 

демонстрировать патриотизм, гражданственность, уважение к своему 

Отечеству — многонациональному Российскому государству, в соответствии 

с идеями взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в 

духе демократических ценностей современного общества; 

анализировать, характеризовать и сравнивать исторические события, 

явления, процессы с древнейших времен до настоящего времени; 

причинно-следственные, пространственные связи исторических 

событий, явлений, процессов с древнейших времен до настоящего времени. 

знать: 

основные периоды истории Российского государства, ключевые 

социально-экономические процессы, а также даты важнейших событий 

отечественной истории; 

имена героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной 

войн, исторических личностей, внесших значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и культурное развитие России в XX – начале 

XXI века; 

ключевые события, основные даты и этапы истории России и мира в XX 

– начале XXI века; выдающихся деятелей отечественной и всемирной истории; 

важнейших достижений культуры, ценностных ориентиров; 

основные этапы эволюции внешней политики России, роль и место 

России в общемировом пространстве; 



основные тенденции и явления в культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении национальных и государственных 

традиций; 

Россия накануне Первой мировой войны. Ход военных действий. 

Власть, общество, экономика, культура. Предпосылки революции; 

Февральская революция 1917 года. Двоевластие. Октябрьская 

революция. Первые преобразования большевиков. Гражданская война и 

интервенция. Политика «военного коммунизма». Общество, культура в годы 

революций и Гражданской войны; 

Нэп. Образование СССР. СССР в годы нэпа. «Великий перелом». 

Индустриализация, коллективизация, культурная революция. Первые 

Пятилетки. Политический строй и репрессии. Внешняя политика СССР. 

Укрепление Обороноспособности; 

Великая Отечественная война 1941-1945 годы: причины, силы сторон, 

основные операции. Государство и общество в годы войны, массовый героизм 

советского народа, единство фронта и тыла, человек на войне. Нацистский 

оккупационный режим, зверства захватчиков. Освободительная миссия 

Красной Армии. Победа над Японией. Решающий вклад СССР в Великую 

Победу. Защита памяти о Великой Победе; 

СССР в 1945-1991 годы. Экономические развитие и реформы. 

Политическая система «развитого социализма». Развитие науки, образования, 

культуры. «Холодная война» и внешняя политика. СССР и мировая 

социалистическая система. Причины распада Советского Союза; 

Российская Федерация в 1992-2022 годы. Становление новой России. 

Возрождение Российской Федерации как великой державы в XXI веке. 

Экономическая и социальная модернизация. Культурное пространство и 

повседневная жизнь. Укрепление обороноспособности. Воссоединение с 

Крымом и Севастополем. Специальная военная операция. Место России в 

современном мире; 

роли России в мировых политических и социально-экономических 

процессах с древнейших времен до настоящего времени. 

 

Вид учебной деятельности Объем  часов 

Максимальная учебная нагрузка 72 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 68 

- лекции 34 

- практические занятия 34 

- консультации 4 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 

 



СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

В результате изучения должен: 

уметь: 

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые) и мнение;  

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

знать: 

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности;  

особенности произношения и правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 

 

Вид учебной деятельности Объем  часов 

Максимальная учебная нагрузка 112 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 112 

- лекции - 

- лабораторные занятия 112 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 

 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

В результате изучения должен: 

уметь: 

распознавать в профессиональном и социальном контексте задачи и/или 

проблемы, относящиеся к кругу задач и/или проблем поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС; 

анализировать задачу и и/или проблемы, относящиеся к предметной области 

безопасности жизнедеятельности, и выделять составные части подобных задач 



и/или проблем; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую 

для решения задач и/или проблем поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС; составлять план 

действий, определять ресурсы, прогнозировать результаты реализации 

составленного плана поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС; владеть способностью принимать решения 

по целесообразным действиям в ЧС; владеть методами защиты от вредных и 

опасных факторов ЧС, защиты человека и среды обитания от негативного 

воздействия при ЧС; приемы действий по гражданской обороне и в ЧС. 

оценивать результат и последствия своих действий по решению задач и/или 

проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС. Владеть знаниями основ обеспечения военной 

безопасности государства (для юношей). Владеть знаниями основ 

медицинских знаний (для девушек); 

определять задачи для поиска информации, содержащей актуальные 

сведения о безопасности жизнедеятельности; определять необходимые 

источники информации согласно номенклатуре информационных источников, 

применяемых в сфере безопасности жизнедеятельности; применять приемы 

структурирования информации для создания устных и письменных 

сообщений, электронного контента и т.п. в процессе освоения информации о 

безопасности жизнедеятельности; применять ИКТ и цифровые инструменты 

для решения задач, связанных с профессиональным контекстом обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды; использовать 

современное программное обеспечение, различные цифровые средства для 

получения информации, позволяющей: идентифицировать основные 

опасности среды обитания человека, оценивать риск их реализации; 

принимать решения по целесообразным действиям в ЧС; распознавать 

жизненные нарушения при неотложных состояниях и травмах; 

организовывать работу коллектива и команды и взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами для создания человеко- и 

природозащитной среды осуществления профессиональной деятельности; 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях, соблюдать нормы 

экологической безопасности на рабочем месте; содействовать практическому 

осуществлению идеи бережливого производства за счет минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на 

рабочем месте; 

знать: 

актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС; 

основные источники информации и ресурсы для решения задач обеспечения 

безопасности жизнедеятельности в профессиональном и социальном 

контекстах: принципы, правила и требования безопасного поведения, защиты 

от опасностей при осуществлении профессиональной деятельности и в ЧС; 



физиологические последствия воздействия на человека травмирующих, 

вредных и поражающих факторов; алгоритмы и приемы защиты человека и 

среды обитания от негативного воздействия при ЧС; алгоритмы и приемы 

действий по гражданской обороне и в ЧС; основы обеспечения военной 

безопасности государства (для юношей). основы медицинских знаний (для 

девушек); 

номенклатуру информационных источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности: нормативно-правовые акты федерального, 

регионального, локального уровней, регулирующие деятельность в сфере 

безопасности жизнедеятельности, основы контроля и управления в сфере 

обеспечения безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды; 

приемы структурирования информации, содержащей актуальные научные 

сведения о безопасности жизнедеятельности, и форматы оформления (устное 

сообщение, письменное сообщение, электронный контент и т.п.) данной 

информации; порядок применения современных средств и устройств 

информатизации и цифровых инструментов в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружающей среды в процессе решения задач 

социальной и профессиональной деятельности; 

сихологические основы деятельности трудового коллектива, 

психологические особенности личности в сфере трудовой деятельности, 

актуальные для минимизации опасностей и эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; основы проектной деятельности в коллективе и 

команде по решению задач минимизации опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем месте на основе принципов эффективного 

взаимодействия по созданию человекои природозащитной среды 

осуществления профессиональной деятельности; 

порядок действий в чрезвычайных ситуациях, нормы экологической 

безопасности при ведении профессиональной деятельности; способы 

минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте и опасность нарушения норм 

безопасности жизнедеятельности для реализации идеи бережливого 

производства. 

 

Вид учебной деятельности Объем  часов 

Максимальная учебная нагрузка 72 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 72 

- лекции 10 

- практические занятия 62 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 

 

 



СГ.04 Физическая культура 

В результате изучения должен: 

уметь: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности; 

знать: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

основы здорового образа жизни; условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; 

средства профилактики перенапряжения 

 

Вид учебной деятельности Объем  часов 

Максимальная учебная нагрузка 180 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 178 

- лекции 2 

- лабораторные занятия 176 

- консультации 2 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 

 

СГ.05 Основы финансовой грамотности 

В результате изучения должен: 

уметь: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности, для ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового планирования;  

определять и выстраивать траектории профессионального и 

личностного развития; 

осуществлять наличные и безналичные платежи, сравнивать различные 

способы оплаты товаров и услуг, соблюдать требования финансовой 

безопасности;  



учитывать инфляцию при решении финансовых задач в профессии, 

личном планировании;  

производить расчеты по валютно-обменным операциям;  

планировать личные доходы и расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный бюджет;  

использовать разнообразие финансовых инструментов для управления 

личными финансами в целях достижения финансового благополучия, с учетом 

финансовой безопасности;  

выявлять сильные и слабые стороны бизнес-идеи;  

грамотно проводить презентацию идеи открытия собственного дела в 

области профессиональной деятельности;  

определять источники финансирования для реализации бизнес-идеи;  

производить основные финансовые расчеты в сферах 

предпринимательской деятельности и планирования личных финансов;  

оценивать финансовые риски, связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности и планирования личных финансов; 

знать 

этапы планирования для решения задач; 

критерии оценки результатов принятого решения в профессиональной 

деятельности, для личностного развития и достижения финансового 

благополучия 

информационные источники, применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач личностного развития и финансового 

благополучия;  

актуальную нормативно-правовую базу, регламентирующую 

профессиональную деятельность, предпринимательство и личное финансовое 

планирование;  

различие между наличными и безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате покупки;  

понятие инфляции, ее влияние на решение финансовых задач в 

профессии, личном планировании; - понятие иностранной валюты и 

валютного курса;  

структуру личных доходов и расходов, правила составления личного и 

семейного бюджета;  

особенности различных банковских и страховых продуктов и 

возможности их использования в профессиональной, предпринимательской 

деятельности и для управления личными финансами;  



базовые характеристики и риски основных финансовых инструментов 

для предпринимательской деятельности и управления личными финансами; - 

систему и полномочия государственных органов в сферах профессиональной 

деятельности, предпринимательской деятельности и защиты прав 

потребителей; 

 

Вид учебной деятельности Объем  часов 

Максимальная учебная нагрузка 50 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 44 

- лекции 28 

- лабораторные занятия 16 

- консультации 4 

Самостоятельная работа обучающегося 2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 

 

СГ.06 Основы философии 

В результате изучения должен: 

уметь:  

ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и смысла жизни как основе формирования 

культуры гражданина и будущего специалиста; 

знать: 

основные категории и понятия философии; 

роль философии в жизни человека и общества; 

основы философского учения о бытии; 

сущность процесса познания; 

основы научной, философской и религиозной картин мира; 

об условиях формирования личности, о свободе и ответственности за 

сохранение жизни, культуры, окружающей среды; 

о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и 

использованием достижений науки, техники и технологий. 

Вид учебной деятельности Объем  часов 

Максимальная учебная нагрузка 60 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 48 

- лекции 38 

- практические занятия 10 

- консультации 6 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 



ОП.01 Основы педагогики 

В результате изучения должен: 

уметь:  

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

находить и использовать методическую литературу, ресурсы сетевой 

(цифровой) образовательной среды, необходимые для организации для 

организации физического воспитания; 

систематизировать полученные знания в ходе изучения передового 

педагогического опыта в организации обучения обучающихся; 

применять и оценивать эффективность образовательных технологий, 

используемых в процессе физического воспитания 

знать: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

номенклатура информационных источников, применяемых в 



профессиональной деятельности; 

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

способы систематизации и оценки педагогического опыта с позиции 

эффективности его применения в процессе физического воспитания; 

способы анализа и оценки эффективности образовательных технологий 

в процессе физического воспитания; 

критерии эффективности применения педагогического опыта и 

образовательных технологий в физическом воспитании 

 

Вид учебной деятельности Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка 116 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 80 

- лекции 46 

- практические занятия 34 

- консультации 12 

Самостоятельная работа обучающегося 12 

Промежуточная аттестация: экзамен 12 

 

ОП.02 Основы психологии 

В результате изучения должен: 

уметь: 

применять знания психологии при решении педагогических задач; 

выявлять индивидуальные особенности познавательной сферы, 

индивидуально-типологические и личностные особенности. 

знать: 

предмет, задачи и методы психологии;  

развитие психологии как науки; 

психика и ее развитие;  

сознание и самосознание; 

деятельность, ее психологическая структура, виды деятельности; 

познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, 

внимание, память, мышление, речь, воображение; 

эмоционально-волевые процессы; 

индивидуально-психологические особенности человека: темперамент, 

характер, задатки, способности  



человек как индивид, субъект, личность, индивидуальность; 

структура личности; формирование личности. 

 

Вид учебной деятельности Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка 116 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 80 

- лекции 46 

- практические занятия 34 

- консультации 12 

Самостоятельная работа обучающегося 12 

Промежуточная аттестация: экзамен 12 

 

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями 

В результате изучения должен: 

уметь:  

ориентироваться в современных проблемах образования, обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, тенденциях его развития и 

направлениях реформирования;  

использовать терминологию специальной педагогики и специальной 

психологии; 

анализировать факторы и условия развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

определять педагогические возможности различных методов, приемов, 

средств и форм организации деятельности и общения детей с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особых образовательных потребностей; 

анализировать опыт работы педагогов с детьми, имеющими отклонения 

в развитии и поведении; 

находить и анализировать информацию, необходимую для решения 

профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности 

педагогической деятельности, профессионального самообразования и 

саморазвития воспитателя детей дошкольного возраста с отклонениями в 

развитии; 

знать: 

социокультурную сущность специального образования, его становление 

и развитие; 

роль специальной педагогики и психологии в социализации ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья; 



понятийный аппарат специальной педагогики и психологии; 

цель, задачи и структуру современной системы образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в Российской Федерации, 

перспективы ее развития; 

этиологию нарушений психофизического развития; 

классификации нарушений в развитии и поведении детей; 

общие и специфические закономерности социального, психического и 

физического развития при психических, сенсорных, интеллектуальных, 

речевых и физических нарушениях; 

особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

психолого-педагогические основы образования лиц с интеллектуальной 

недостаточностью, нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательной 

системы, тяжелыми нарушениями речи, недостатками эмоционально-

личностных отношений и поведения; 

принципы, цели и задачи, содержание, методы обучения и воспитания, 

формы организации деятельности обучающихся (воспитанников); 

организацию коррекционно-педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии в условиях образовательных учреждений общего 

назначения. 

 

Вид учебной деятельности Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка 92 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 66 

- лекции 38 

- практические занятия 28 

- консультации 8 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

Промежуточная аттестация: экзамен 12 

 

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога 

В результате изучения должен: 

уметь: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе  



понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы. 

знать: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов и построения устных сообщений; 

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств  и 

процессов профессиональной деятельности; 

особенности произношения;  

правила чтения текстов профессиональной направленности; 

 

Вид учебной деятельности Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка 98 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 74 

- лекции 30 

- практические занятия 44 

- консультации 6 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

Промежуточная аттестация: экзамен 12 

 

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

В результате изучения должен: 

уметь: 

использовать приобретенные знания, умения и навыки при организации 

учебных занятий и мероприятий; 

определять критерии готовности детей к систематическому обучению в 

образовательной организации;  



давать гигиеническую оценку окружающей ребенка среды, режима 

работы образовательной организации, расписания занятий, организации и 

проведения занятий и мероприятий в образовательных организациях; 

определять физическую и умственную работоспособность; 

проводить диагностику наступающего утомления; 

проводить мероприятия, направленные на поддержание высокой 

работоспособности при различных видах деятельности. 

знать: 

общие закономерности роста и развития организма детей и подростков;  

физиологию ЦНС и ВНД детей и подростков;  

рефлекторный характер речевой функции;  

методы определения физического развития и физической 

работоспособности детей;  

методы изучения умственной работоспособности детей; 

динамический стереотип и его значение в обучении и воспитании 

школьника;  

возрастные особенности функционирования висцеральных систем;  

биологическую природу и целостность организма человека, как 

саморегулирующейся системы; 

 принципы и механизмы регуляции основных жизненных функций и 

систем обеспечения гомеостаза; 

методы гигиенической оценки окружающей ребенка среды; 

гигиенические основы организации режима дня, учебно-

воспитательного процесса. 

 

Вид учебной деятельности Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка 118 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 98 

- лекции 58 

- практические занятия 40 

- консультации 10 

Самостоятельная работа обучающегося 10 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 

 

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере 



В результате изучения должен: 

уметь: 

анализировать исследовательские работы с точки зрения логики 

исследования; 

обосновывать актуальность темы исследования; 

определять методы для организации собственного исследования; 

определять методологический аппарат исследования; 

разрабатывать план учебно-исследовательской работы; 

выделяет понятийно-категориальный аппарат исследования; 

работать с психолого-педагогической, методической, нормативной 

литературой по проблеме исследования; 

использовать элементы педагогического эксперимента в собственном 

исследовании; 

обобщать и анализировать результаты исследования; 

оформлять учебно-исследовательскую работу;  

использовать приемы защиты результатов исследования; 

разрабатывать педагогический проект; 

оформлять педагогический проект; 

знать: 

логику исследования; 

структуру и этапы выполнения учебно-исследовательской работы; 

способы и принципы обоснования актуальности темы исследования; 

характеристику исследовательских методов; 

компоненты методологического аппарата исследования; 

основные виды учебно-исследовательской деятельности студентов 

колледжа;  

способы фиксации изученного материала; 

понятие о педагогическом эксперименте, виды и этапы проведения 

эксперимента; 

способы интерпретации результатов и формулирования выводов по теме 

исследования; 

основные формы представления данных: описание, таблицы, схемы, 

графики, диаграммы и т.п.;  

требования к оформлению и представлению результатов работы; 

порядок и процедуру защиты выпускной квалификационной работы; 



теоретические аспекты педагогического проектирования; 

структура педагогического проекта; 

технологию педагогического проектирования. 

 

Вид учебной деятельности Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка 96 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 88 

- лекции 42 

- практические занятия 26 

- консультации 8 

- курсовой проект 20 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 

 

ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности 

В результате изучения должен: 

уметь: 

определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; использовать современное 

программное обеспечение; использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач. 

знать: 

номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств. 

 

Вид учебной деятельности Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка 60 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 48 



- лекции 20 

- лабораторные занятия 28 

- консультации 6 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 

 

ОП.08 Математические методы решения профессиональных задач 

В результате изучения должен: 

уметь:  

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; 

 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; реализовывать составленный план;  

определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

использовать современное программное обеспечение; использовать 

различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

формулировать различные виды учебных задач и проектировать и 

решение в соответствии с уровнем познавательного и личностного развития 

детей младшего возраста; 

осуществлять мониторинг и анализ современных психолого-

педагогических и методических ресурсов для профессионального роста в 

области организации обучения обучающихся; 

проектировать траекторию профессионального роста 

знать: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 



номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение  

в профессиональной деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств 

сущность и виды учебных задач, обобщённых способов деятельности;  

преемственные образовательные программы дошкольного, начального 

общего и основного общего образования; 

пути достижения образовательных результатов;  

образовательные запросы общества и государства в области обучения 

обучающихся 

 

Вид учебной деятельности Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка 96 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 84 

- лекции 26 

- практические занятия 58 

- консультации 6 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 

 

ОП.09 Анатомия и физиология человека 

В результате изучения должен: 

уметь: 

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; -анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия 

своих действий; 



использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья,  

применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

определять топографическое расположение и строение органов и частей 

тела; 

определять возрастные особенности строения организма; 

применять знания по анатомии и физиологии в профессиональной 

деятельности; 

определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом 

возраста и пола, отслеживать динамику изменений; 

измерять и оценивать физиологические показатели организма человека 

оценивать функциональное состояние человека и его 

работоспособность; 

оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в разновозрастные 

периоды; 

отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей 

организма в процессе занятий физической культурой 

применять знания по анатомии и физиологии человека при изучении 

профессиональных модулей и в профессиональной деятельности; 

знать: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать;  

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной деятельности; 

основные положения и терминологию анатомии и физиологии человека; 

строение и функции систем органов здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, 

выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную 

нервную систему с анализаторами; 

основные закономерности роста и развития организма человека в 

разновозрастные периоды; 

возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности 

разновозрастных групп населения; 



анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим 

нагрузкам; 

динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и 

регуляции движения; 

способы коррекции функциональных нарушений у разновозрастных 

групп населения; 

физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 

понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации 

человека; 

регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 

роль центральной нервной системы в регуляции движений; 

взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей 

организма; 

физиологические закономерности двигательной активности и процессов 

восстановления; 

механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной 

деятельности 

 

Вид учебной деятельности Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка 246 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 210 

- лекции 136 

- практические занятия 74 

- консультации 26 

Самостоятельная работа обучающегося 10 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 

 

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 

В результате изучения должен: 

уметь: 

соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по 

специальности 

осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого 

производства; 



использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья; 

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые); 

 

знать: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения; 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

 

Вид учебной деятельности Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка 78 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 64 

- лекции 38 

- практические занятия 26 

- консультации 8 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 

 

ОП.11 Основы биомеханики 

В результате изучения должен: 

уметь: 

выявлять визуально биомеханические нарушения; 

определять длины частей тела и их центры масс; 

определять силы тяжести мышц в различных статических положениях; 

исследовать и оценивать статическую позу спортсмена; 

определять положение общего центра масс тела спортсмена; 

оценивать развитие личных двигательных качеств; 



применять знания по биомеханике для составления программы 

тренировок; 

знать: 

биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 

биомеханику двигательных действий; 

биомеханику двигательных качеств человека; 

половозрастные особенности моторики человека; 

биомеханические основы физических упражнений; 

 

Вид учебной деятельности Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка 110 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 86 

- лекции 60 

- практические занятия 26 

- консультации 12 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Промежуточная аттестация: экзамен 12 

 

ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 

В результате изучения должен: 

уметь: 

определять профессиональные цель и задачи и находить способы их 

решения;  

осуществлять выбор средств и методов для решения задач физического 

воспитания и спорта; 

использовать знания истории физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности; 

правильно использовать терминологию в области физической культуры 

и спорта; 

оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 

возможности и эффективность применения различных методов, приемов, 

методик, форм физического воспитания и спортивной тренировки; 

находить и анализировать информацию по теории и истории физической 

культуры и спорта, необходимую для решения профессиональных задач. 

знать: 

основной понятийный аппарат теории и истории физической культуры; 



историю становления и развития зарубежных систем и отечественной 

системы физической культуры; 

классификация и содержание средств, методов и принципов 

физического воспитания; 

основы обучения двигательным умениям и навыкам; 

основы воспитания физических качеств и способностей; 

нагрузка и отдых в физическом воспитании и способы их определения; 

основные составляющие спортивной тренировки. 

 

Вид учебной деятельности Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка 146 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 126 

- лекции 82 

- практические занятия 44 

- консультации 14 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 

 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности 

В результате изучения должен: 

уметь: 

выполнять профессионально значимые двигательные действия по 

базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

использовать оборудование и инвентарь для занятий различными 

видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его 

назначением и особенностями эксплуатации; 

проводить занятия по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

знать: 

технику профессионально значимых двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 



терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности, приемы, способы страховки и 

самостраховки; 

методику обучения профессионально значимым двигательным 

действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

основы организации и проведения соревнований и судейства по базовым 

и новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

Вид учебной деятельности Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка 186 

Обязательная аудиторная нагрузка, в том числе 160 

- лекции 102 

- практические занятия 58 

- консультации 20 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 

 

Профессиональные модули 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен: 

иметь практический опыт: 

разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи; 

разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

проведения физкультурных мероприятий, направленных на 

формирование правовых, культурных, нравственных ценностей, решение 

задач гражданского и патриотического воспитания молодежи; 

анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 



спортивно-массовых мероприятий; 

планирования проведения физкультурно-оздоровительного или 

спортивно-массового мероприятия; 

наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия, разработки предложений по их 

совершенствованию; 

проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия; 

проведения инструктажа по технике безопасности в процессе 

организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) 

спортивно-массового мероприятия;  

определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности; 

организации деятельности волонтеров в области физической культуры и 

спорта; 

участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний 

(тестов); 

разработки и проведения занятия для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; уметь: 

использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-

тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня 

физической и технической подготовленности занимающихся; 

подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для 

занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом 

их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 

использовать различные средства, методы и приемы обучения 

двигательным действиям, развития физических качеств; 

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений, соблюдать технику безопасности; 

устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

занимающимися; 

проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях; 



оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной 

деятельности; 

использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в 

избранном виде спорта при планировании и проведении учебно-

тренировочных занятий и в процессе руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов; 

осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении 

соревнований различного уровня; 

 

уметь: 

определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной 

работы; 

разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной 

работы; 

оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 

разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи: 

разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

использовать средства физической культуры для формирования 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского 

и патриотического воспитания молодежи; 

спользовать различные методы и формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с учетом 

возрастных особенностей и уровня физической подготовленности участников; 

разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с 

учетом целей и задач; 

оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

организовывать и проводить торжественный церемониал физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

определять содержания и направления работы волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 



планировать работу судейской коллегии; 

пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

оформлять документы при подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

определять содержание и проводить занятий для подготовки населения 

к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

находить и использовать информацию по антидопинговому 

обеспечению в профессиональной деятельности;  

проводить образовательные и пропагандиские мероприятия, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним;  

знать: 

нормативные документы, регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы в РФ; 

цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

направления, содержание, формы организации физкультурно-

спортивной работы; 

требования к планированию и технологию планирования физкультурно-

спортивной работы; 

показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 

значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в 

молодежной среде, формировании правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи. 

способы формирования правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи средствами физической культуры; 

средства физической культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи;  

основные подходы, направления и технологии работы по организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

технология организации и методика проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 



методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в 

рамках физкультурно-спортивных мероприятий; 

техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря, особенности их эксплуатации; 

техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю; 

основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и 

спорта и методику подготовки волонтёров; 

основные положения всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»; 

порядок организации и регламент проведения мероприятия по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и 

функции спортивных судей; 

правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся 

спортивные соревнования по выполнению населением различных возрастных 

групп нормативов испытаний (тестов); 

содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и 

методы, способы противодействия допингу в спорте; 

правовое регулирование борьбы с допингом; 

медицинские аспекты, социальные и психологические последствия 

применения допинга; 

методику профилактики допинга и зависимого поведения. 

 

Наименование 

Макси

мальна

я 

учебная 

Самост

оятельн

ая 

работа 

Обязательная 

аудиторная 

нагрузка, в том 

числе, (часов) 

Конс

ульт

ации 

Итоговая 

аттестация 



нагрузк

а 

(часов) 

обучаю

щегося 

(часов) 

л
ек

ц
и

и
 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я/
 

л
аб

о
р
. 

ПМ.01 Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной работы 

844 24 296 138 50 
Экзамен по 

модулю -12 

час. 

МДК.01.01 

Организационно-

методические основы 

физкультурно-

спортивной работы. 

250 12 134 68 24 Экзамен 

МДК.01.02 

Организация 

спортивно-массовых 

соревнований и 

мероприятий по 

выполнению 

требований 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

192 6 108 48 18 Экзамен 

МДК.01.03 

Организационно-

правовые основы и 

антидопинговое 

обеспечение 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

102 6 54 22 18 Экзамен 

УП.01Учебная 

практика 144 - - - - 

Дифференцир

ованный 

зачёт 

ПП.01Производственн

ая практика 144 - - - - 

Дифференцир

ованный 

зачёт 

Промежуточная 

аттестация 
12 - - - - - 

 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен: 

иметь практический опыт: 



изучения и анализа программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических 

материалов, обеспечивающих их реализацию; 

планирования занятий по программам, реализуемым в области 

физической культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, 

применяемых педагогических технологий;  

разработки методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и 

спорта, программ физкультурно-спортивной работы; 

изучения и обобщения передового опыта в области физической 

культуры и спорта; 

поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической литературы 

в области физической культуры и спорта, необходимой для решения 

профессиональных задач; 

подготовки, оформления и презентации результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, 

методических разработок и др.; 

оформления портфолио профессиональных достижений; 

планирования, выполнения и представления исследовательской и/или 

проектной работы в области физической культуры и спорта; 

уметь: 

анализировать нормативные документы, в области физической 

культуры и спорта; 

анализировать программы, реализуемые в области физической культуры 

и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и 

спорта; 

осуществлять разработку занятий по программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий;  

изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в 

области физической культуры и спорта; 

представлять результаты собственной профессиональной деятельности; 

определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и исследовательской деятельности; 



готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 

методической, исследовательской и проектной деятельности; 

знать: 

нормативные и методические документы, в области физической 

культуры и спорта; 

разновидности программ в области физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

технологию разработки методических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта; 

педагогические технологии и современные методики подготовки 

обучающихся по программам в области физической культуры и спорта; 

достижения отечественной науки в области физической культуры и 

спорта; 

передовой практический опыт в области физической культуры и спорта; 

разновидности профессиональной литературы её специфика и 

назначение; 

источники и способы распространения передового опыта в области 

профессиональной деятельности; 

требования к оформлению результатов методической и 

исследовательской деятельности; 

процедура выступления и защиты результатов методической и 

исследовательской работы; 

основы организации исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта; 

основы планирования и методику выполнения педагогического 

исследования и проекта в области физической культуры и спорта. 
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ПМ.02 Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной и 

456 12 140 56 20 
Экзамен по 

модулю -12 час. 



спортивной деятельности 

МДК.02.01 

Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической и 

исследовательской 

работы в области 

физической культуры и 

спорта 

228 12 140 56 20 

Дифференциро

ванный зачёт  

УП.02 Учебная практика 
144 - - -  

Дифференциро

ванный зачёт 

ПП.02 Производственная 

практика 
72 - - -  

Дифференциро

ванный зачёт 

Промежуточная 

аттестация 
12 - - - - 

- 

ПМ.03 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных 

занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением 

различных возрастных групп (по выбору) 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен: 

иметь практический опыт: 

анализа планов занятий; 

планирования физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта (спортивной дисциплине) с населением 

различных возрастных групп; 

наблюдения, анализа и самоанализа занятий, разработки предложения 

по их совершенствованию; 

проведения занятия, мероприятия на основе программы, плана по 

физической подготовке для развития физических, качеств, способностей 

занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-демографических и 

половозрастных характеристик; 

проведения занятия, мероприятия на основе программы, плана 

специально организованных физических упражнений для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и 

(или) после работы; 

проведения группового занятия с детьми и подростками по программам 

детского и подросткового фитнеса; 

проведения занятия по виду спорта (спортивной дисциплине); 

осуществления контроля за двигательной активностью, физическим 

состоянием, физической подготовленностью и воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе проведения занятий; 



разработки рекомендаций по выбору оптимальных нагрузок для 

населения с учетом интересов, физического состояния и развития, физической 

подготовленности населения, противопоказаний к определенным видам 

занятий и силовым нагрузкам;  

проведения встреч с трудовыми и учебными коллективами, членами 

общественных организаций для их вовлечение в мероприятия по физическому 

воспитанию населения; 

проведения с населением консультаций, бесед, мероприятий, 

направленных на воспитание ЗОЖ, неприятия вредных привычек, разьяснение 

вопросов сочетания физических нагрузок и активного отдых аи определения 

минимального обьема двигательной активности; 

оказания методической помощи в организации деятельности 

спортивных секций, кружков по месту работы, месту жительства и месту 

отдыха, в образовательных организациях; 

ведения учётно-отчётной документации при проведении занятий; 

подготовки и размещения контента, пропагандирующего занятия 

фитнесом среди населения, в социальных медиаресурсах и в информационно 

- телекоммуникационной сети «Интернет»; 

самопрезентация и проведение с населением ознакомительных занятий 

по фитнесу; 

составления индивидуальных программ населению по фитнесу;  

уметь: 

определять цель, задачи, планировать физкультурно-оздоровительные 

занятия, занятия по фитнес-программам, по виду спорта (спортивной 

дисциплине) с использованием различных методов, приемов и форм 

организации с учетом интересов, физического состояния и развития, 

физической подготовленности населения, противопоказаний к определенным 

видам занятий; 

устанавливать соответствие содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, возрастной группе населения; 

подбирать и применять специальные комплексы упражнений для 

развития физических качеств, способностей занимающихся с учётом вида их 

деятельности; социально-демографических и половозрастных характеристик; 

подбирать и применять физические упражнения для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и 

(или) после работы; 

использовать разнообразные направления фитнеса, увлекательные 

упражнения и музыкальное сопровождение, упражнения аэробики 

подражательного характера при проведении занятий для повышения интереса 

к занятиям фитнесом у детей и подростков; 



использовать комплексы упражнений фитбол-аэробики, степ-аэробики, 

игрового стретчинга для предотвращения нарушения осанки детей и 

подростков; 

вовлекать детей и подростков в занятие, развивать интерес к физическим 

упражнениям, стимулировать их двигательную активность; 

координировать действия детей, подростков при выполнении 

комплексов упражнений, выявлять ошибки в технике двигательных действий; 

рационально и безопасно сочетать различные комплексы упражнений, 

соответствующие подготовке по виду спорта (спортивной дисциплине); 

подбирать и применять комплексы общеразвивающих и специальных 

упражнений для освоения двигательных действий по виду спорта (спортивной 

дисциплине); 

разъяснять правила выполнения комплексов упражнений, теоретические 

и практические вопросы технического совершенствования в виде спорта 

(спортивной дисциплине); 

инструктировать занимающихся перед проведением занятий, 

демонстрировать занимающимся рациональные и безопасные техники 

выполнения упражнений; 

пояснять занимающимся структуру занятия, мероприятия и особенности 

дозирования нагрузки; 

определять и варьировать направленность и объем нагрузки, 

интенсивность и координационную сложность упражнений с учетом 

физического состояния и развития, физической подготовленности населения, 

противопоказаний к определенным видам занятий и силовым нагрузкам; 

мотивировать деятельность занимающихся на занятиях, развивать 

интерес к физическим упражнениям, стимулировать их двигательную 

активность; 

соблюдать технику безопасности, выявлять источники возможного 

травматизма; 

подбирать и использовать спортивное оборудование, инвентарь и 

экипировку с учетом задач и вида занятия, особенностей возрастной группы; 

выявлять первые признаки утомления занимающихся; 

осуществлять контроль за двигательной активностью; 

использовать методики контроля за физическим состоянием, 

физической подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся; 

анализировать физическое состояние занимающихся, в том числе 

динамику его изменения; 

интерпретировать результаты контроля за двигательной активностью, 

физическим состоянием, физической подготовленностью и воздействием 



нагрузок на занимающихся; 

обучать население техникам поддержания реализованных физических 

адаптаций за счёт рационального сочетания физических нагрузок и активного 

отдыха, методам восстановления после продолжительных физических 

нагрузок; 

давать разъяснения населению по выбору оптимальных форм 

тренировок, нагрузок и видов занятий, по направленности и характеру 

воздействия физических упражнений и нагрузок на организм человека, по 

корректировки техники выполнения двигательных действий; 

использовать технологии воспитательной работы для формирования у 

населения навыков ЗОЖ, неприятия вредных привычек; 

подбирать содержание выступления, встречи с трудовыми и учебными 

коллективами, членами общественных организаций, направленных на 

вовлечение в мероприятия по физическому воспитанию населения, с учетом 

их социально-демографических и профессиональных характеристик; 

анализировать потребности различных групп населения в гармоничном 

физическом развитии и мотивировать их на развитие двигательной 

активности; 

прогнозировать востребованность спортивных секций, кружков по 

месту работы, месту жительства и месту отдыха, в образовательных 

организациях, 

вести первичную учетно-отчетную документацию в электронном и 

бумажном виде; 

выбирать оптимальные средства и методы коммуникации для 

вовлечения населения в занятия фитнесом, пропаганды ЗОЖ и физической 

активности среди населения; 

подбирать материалы и готовить контент, пропагандирующий ЗОЖ и 

физическую активность среди различных групп населения; 

применять в фитнесе индивидуальные цифровые устройства для 

диагностики и/или контроля своего состояния; 

формировать у населения заинтересованность фитнесом путем 

самопрезентации; 

пояснять структура занятия по фитнесу при проведении с населением 

ознакомительного занятия; 

применять методы и технологию фитнес-тестирования населения; 

применять фитнес-технологии для планирования индивидуальных 

программ; 

подбирать и применять физические упражнения для сбалансированного 

развития мышечных групп и систем организма человека; 



использовать базовые упражнения типовых и специализированных 

фитнес-программ и их разновидностей; 

использовать тренажерные устройства, специализированное 

оборудование и инвентарь, соответствующие виду занятия; 

выявлять ошибки в технике выполнения элементов упражнений, в том 

числе с использованием тренажерных устройств, оборудования свободного 

веса и спортивного инвентаря; 

знать: 

теоретические и методические основы планирования физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта;  

формы организации занятий для развития физических качеств, 

способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-

демографических и половозрастных характеристик, для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и 

(или) после работы; 

структура и методика проведения занятий для развития физических 

качеств, способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; 

социально-демографических и половозрастных характеристик, для 

восстановления работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) после работы; 

специальные комплексы упражнений для развития физических качеств, 

способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-

демографических и половозрастных характеристик; 

физические упражнения для восстановления работоспособности 

занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после работы; 

физкультурно-оздоровительные технологии развития физических 

качеств, способностей человека; 

программы, планы специально организованных физических 

упражнений для восстановления работоспособности занимающихся на 

рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после работы; 

средства детского, подросткового фитнеса и правила их использования 

для гармоничного физического развития детей и подростков; 

комплексы упражнений для групповых занятий с детьми и подростками 

с элементами хореографии, аэробики подражательного характера, 

упражнений фитбол-аэробики, степ-аэробики, игрового стретчинга; 

общие принципы компоновки и комбинации физических упражнений в 

детском и подростковом фитнесе; 

показания и противопоказания для занятий детским и подростковым 

фитнесом; 



структура и методика занятия по программам детского и подросткового 

фитнеса и элементы физической нагрузки; 

типовые программы детского, подросткового фитнеса; 

основы техники и методики обучения в виде спорта (спортивной 

дисциплине); 

структура и методика проведения занятий по виду спорта (спортивной 

дисциплине); 

комплексы общеразвивающих и специальных упражнений для освоения 

двигательных действий по виду спорта (спортивной дисциплине);  

правила вида спорта (спортивной дисциплины); 

требования к содержанию и организации инструктажей при проведении 

занятий; 

нормы и типы физических нагрузок для разных возрастных групп, 

занимающихся; 

методика планирования физических нагрузок для различных групп 

населения; 

техники и методы страховки и самостраховки при проведении занятий; 

условия и способы формирования и развития мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом, к ведению здорового и активного образа 

жизни; 

тренажерные устройства, специализированное оборудование и 

инвентарь, соответствующие виду занятия; 

техника безопасности и требования к физкультурно – спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю при проведении занятий; 

методики контроля за физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся; 

объективные и субъективные показатели контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием, физической подготовленностью и 

воздействием нагрузок на занимающихся; 

основы анализа и оценки показателей контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием, физической подготовленностью и 

воздействием нагрузок на занимающихся; 

направления и содержание консультирования населения по вопросам 

организации занятий и физических нагрузок; 

формы и методы обучения населения по вопросам организации занятий 

и физических нагрузок; 

технологии воспитательной работы для формирования у населения 

навыков ЗОЖ, неприятия вредных привычек; 



способы определения и прогнозирования востребованности спортивных 

секций, кружков по месту работы, месту жительства и месту отдыха, в 

образовательных организациях; 

виды учётно-отчётной документации, требования к ее ведению и 

оформлению; 

принципы и составляющие ЗОЖ и активного долголетия; 

физкультурно-оздоровительные технологии ЗОЖ и активного 

долголетия; 

формы, виды и направления фитнеса для поддержания активного 

долголетия; 

система и принципы организации мотивирующих фитнес-мероприятий; 

противопоказания к занятиям физической культурой и по направлениям/ 

видам фитнеса; 

техники самопрезентации в фитнесе; 

особенности организации фитнеса для лиц различного возраста; 

структура и виды занятий по фитнесу для лиц различного возраста; 

система фитнеса, ее компоненты;  

фитнес-программы различной целевой направленности; 

методы и принципы планирования индивидуальных программ; 

классификация фитнес–технологий и их применение для разработки 

индивидуальных программ; 

общие принципы компоновки и комбинации физических упражнений в 

фитнесе и сочетание физических упражнений с другими видами 

оздоровительных занятий; 

программы, методика и структура занятий аэробной и анаэробной 

направленности;  

классификация и принципы комбинирования аэробных, анаэробных, 

функциональных упражнений в фитнесе; 

методики силовых, интервальных, круговых, функциональных 

тренировок, тренировок для развития ловкости, равновесия, координации, 

гибкости, функционального тренинга; 

методика проведения индивидуальных занятий по фитнесу для 

различного половозрастного состава населения; 

методы и методика фитнес-тестирования и технологии интерпретации 

его результатов; 

 

 



Наименование 
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учебная 

нагрузк
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ая 

работа 
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щегося 

(часов) 

Обязательная 

аудиторная 

нагрузка, в 

том числе, 

(часов) 
Консул

ьтации 

Итоговая 

аттестация 
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и

и
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р
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ес
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и

е 

за
н

я
ти

я/
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. 

ПМ.03  Организация и 

проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, 

занятий по фитнес-

программам, по виду 

спорта с населением 

различных возрастных 

групп (по выбору) 

700 18 154 90 30 

Экзамен по 

модулю -12 

час. 

МДК.03.01 Методика 

организации и проведения 

физкультурно-

оздоровительных, 

рекреационных занятий, 

занятий по фитнес-

программам, по виду 

спорта с населением 

различных возрастных 

групп 

292 18 154 90 30 

Дифференц

ированный 

зачёт  

УП.03 Учебная практика 

288 - - - - 
Дифференц

ированный 

зачёт 

ПП.03 Производственная 

практика 108 - - - - 
Дифференц

ированный 

зачёт 

Промежуточная 

аттестация 
12 - - - - 

- 

 

3.5. Практическая подготовка (учебные и производственные 

практики) 

Практическая подготовка является обязательным разделом ППССЗ. Она 

представляет собой вид учебной деятельности, направленной на 

формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенции в 

процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. При реализации ППССЗ 

предусматриваются следующие виды практической подготовки: учебная и 

производственная (Приложение 3). 

Производственная практика состоит из двух этапов: практики по 



профилю специальности и преддипломной практики. 

Учебная практика и производственная практика (по профилю 

специальности) проводятся образовательной организацией при освоении 

обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных 

модулей и могут реализовываться как концентрированно в несколько 

периодов, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в 

рамках профессиональных модулей. 

График проведения учебной и производственной практики ежегодно 

согласовывается с работодателями и утверждается директором колледжа.   

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом 

(или на основании) результатов, подтвержденных документами 

соответствующих организаций в форме дифференцированного зачета на 

основании представленных отчетов. 

  



4. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

4.1. Основные требования к материально-технической базе 

Реализация основной профессиональной образовательной программы 

предусматривает наличие учебных аудиторий, лабораторий, мастерских, 

оснащенных оборудованием, техническими средствами обучения для 

проведения занятий всех видов, в том числе групповых и индивидуальных 

консультаций, а также для проведения текущего контроля, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации, помещений для организации 

самостоятельной и воспитательной работы. Помещения для организации 

самостоятельной и воспитательной работы оснащены компьютерной техникой 

с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и обеспечены доступом в электронную информационно-

образовательную среду организации. 

Материально-техническая база соответствует действующим 

санитарным и противопожарным нормам. 

Реализация программы обеспечивает выполнение обучающимися 

лабораторных и практических занятий, включая практические занятия с 

использованием персональных компьютеров, обеспеченных необходимым 

комплектом лицензионного программного обеспечения. 

 4.2. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других 

помещений (Приложение 3) 

1. Гуманитарных и социально-экономических дисциплин 

2. Русского языка и литературы  

3. Иностранного языка (лингафонный кабинет) 

4. Истории и социально-гуманитарных дисциплин 

5. Кабинет естественно-научных дисциплин, гидравлики, теплотехники и 

аэродинамики 

6. Безопасности жизнедеятельности 

7. Безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

8. Информатики и информационных технологий 

9. Математических дисциплин, информатики, информационных 

технологий и компьютерной графики 

10. Химии  

11. Спецдисциплин методического обеспечения организации 

физкультурно-спортивной деятельности 

12. Кабинет для самостоятельной работы 

 

Лаборатория 

Лаборатория химии (Мастерская по компетенции «Лабораторный химический 

анализ» 

 



Спортивные залы; 

Спортивный зал; тренажерный зал; спортивная площадка с элементами 

полосы препятствий; открытый стадион широкого профиля. 

 

Залы:  

Библиотека, читальный зал с выходом в Интернет  

Актовый зал  

4.3. Библиотечный фонд 

Реализация программы обеспечена доступом каждого обучающегося, в 

том числе в случае применения электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, к современным профессиональным базам 

данных, информационным справочным системам, состав которых 

определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит 

обновлению (при необходимости) и библиотечным фондам. 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями из расчета не 

менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в рабочих программах 

дисциплин (модулей), практик, на одного обучающегося из числа лиц, 

одновременно осваивающих соответствующую дисциплину (модуль), 

проходящих соответствующую практику; 

Библиотечный фонд укомплектован, в качестве основной литературы,  

учебниками, учебными пособиями и электронными изданиями основной и 

дополнительной учебной литературы по дисциплинам всех циклов, изданной 

за последние 5 лет. 

Образовательная программа обеспеченна учебно-методической 

документацией по всем учебным дисциплинам (модулям), видам практики, 

видам государственной итоговой аттестации  

Реализация программы обеспечивает для обучающихся инвалидов и 

лица с ограниченными возможностями здоровья печатные и электронные 

учебные издания, адаптированные для обучения. 

4.4. Кадровое обеспечение 

Реализация программы обеспечивается научно-педагогическими кадрами 

колледжа, имеющими высшее или среднее профессиональное образование, 

соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, профессионального 

модуля, имеющие опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы и систематически занимающиеся научной и научно- 

методической деятельностью, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на иных условиях, в том числе из числа 

руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности: 01 Образование и 

наука, 03 Социальное обслуживание, 05 Физическая культура и спорт, 

имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет. 



Педагогические работники, привлекаемые к реализации 

образовательной программы, должны получать дополнительное 

профессиональное образование по программам повышения квалификации, в 

том числе в форме стажировки, в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности: 01 

Образование и наука, 03 Социальное обслуживание, 05 Физическая культура 

и спорт, не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра 

профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок), имеющих опыт деятельности не менее 3 лет в 

организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности: 01 Образование и наука, 03 Социальное 

обслуживание, 05 Физическая культура и спорт, в общем числе 

педагогических работников, обеспечивающих освоение обучающимися 

профессиональных модулей образовательной программы, должна быть не 

менее 25 процентов. 

К реализации профессиональных модулей, программ учебной, 

производственной и преддипломной практик привлечены специалисты-

практики из профильных учреждений города. 

 

  



5. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

5.1. Контроль и оценка достижений обучающихся  (результатов 

освоения основных видов профессиональной деятельности, 

профессиональных и общих компетенций) 

В соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура для аттестации обучающихся на соответствие их 

персональных достижений по этапным требованиям образовательной 

программы созданы фонды оценочных средств, позволяющие оценить умения, 

знания, практический опыт и освоенные компетенции. Фонды оценочных 

средств для промежуточной аттестации по предметам, дисциплинам и 

междисциплинарным курсам в составе профессиональных модулей 

разрабатываются и утверждаются образовательной организацией 

самостоятельно, а для промежуточной аттестации по профессиональным 

модулям и для государственной итоговой аттестации – разрабатываются и 

утверждаются образовательной организацией после предварительного 

положительного заключения работодателей. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

выполнения индивидуальных домашних заданий или в иных формах, 

определенных программой конкретной дисциплины (профессионального 

модуля). 

Промежуточная аттестация по дисциплинам и междисциплинарным 

курсам осуществляется комиссией или преподавателем, ведущим данную 

дисциплину, междисциплинарный курс, в форме экзамена, зачета, 

дифференцированного зачета или в иной форме, предусмотренной учебным 

планом и программой дисциплины, профессионального модуля. 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных 

достижений поэтапным требованиям соответствующей ОПОП (текущая и 

промежуточная аттестация) в рамках рабочих программ учебных предметов, 

дисциплин и профессиональных модулей разрабатываются контрольно-

оценочные средства (типовые задания, практические задания для контрольных 

и лабораторных работ, коллоквиумов, зачетов и экзаменов, тесты, 

компьютерные тестирующие программы и т.п.), позволяющие оценить 

компетенции. 

В соответствии с требованиями ФГОС СПО 49.02.01 Физическая 

культура конкретные формы промежуточной аттестации по каждой 

дисциплине и профессиональному модулю разрабатываются образовательной 

организацией самостоятельно и доводятся до сведения обучающихся в 

течение первых двух месяцев от начала обучения.  



Программы текущей и промежуточной аттестации обучающихся 

максимально приближены к условиям их будущей профессиональной 

деятельности. 

5.2 Организация государственной итоговой аттестации 

выпускников 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме 

демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы), 

который соответствует содержанию одного или нескольких 

профессиональных модулей. 

Требования к содержанию, объему и структуре дипломного проекта 

(работы) определяются Программой о государственной итоговой аттестации, 

которая определяет также формы, условия проведения и защиты дипломного 

проекта (работы). 

Лицам, прошедшим соответствующее обучение в полном объеме и 

успешно сдавшим государственную итоговую аттестацию, выдаются 

документы установленного образца. 

 

  



6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

В учебном заведении действует развитая система социальной и 

воспитательной работы подготовки специалистов для города Когалыма, 

отвечающая современным требованиям качества подготовки выпускников. 

Основной задачей воспитательной работы в колледже является 

подготовка грамотного квалифицированного специалиста, востребованного 

на рынке труда и способного к созидательной деятельности в социальном 

обществе, специалиста с высокой культурой, активной гражданской позицией 

и устойчивыми моральными принципами. В основу учебно-воспитательной 

работы положены следующие аспекты: 

- воспитание уважения к традициям колледжа; 

- воспитание ответственного отношения к выбранной профессии; 

- воспитание духовно-нравственной и эстетически развитой личности; 

- формирование активной гражданской позиции и правового сознания; 

- развитие социализации в обществе, активной адаптации на рынке 

труда. 

Для качественного проведения воспитательной работы колледж 

располагает помещениями и оборудованием для организации и проведения 

культурно-массовых, спортивных и других мероприятий. Отвечает за 

организацию и проведение воспитательной работы заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе. 

Активное участие во всех культурно-массовых, воспитательных и 

других мероприятиях принимает Студенческий совет колледжа. 

План воспитательной работы включает традиционные мероприятия, 

учитывает возрастные, психологические, профессионально-ориентированные 

особенности студентов, приоритеты в молодежной политике, памятные даты 

истории страны и вуза. Также предусмотрены мероприятия по гражданско-

патриотическому, культурно-нравственному, профессионально-трудовому 

воспитанию обучающихся, научно-методическому обеспечению, социальной 

защите молодежи. 

В колледже сформирована социокультурная среда, создающая 

необходимые условия для всестороннего развития и социализации личности, 

сохранения здоровья обучающегося. Работа педагогического коллектива 

способствует развитию воспитательного компонента образовательного 

процесса, включая развитие студенческого самоуправления, участие 

обучающихся в спортивных и творческих мероприятиях. В колледже созданы 

необходимые условия для систематических занятий обучающихся физической 

культурой и спортом. 

Основной формой социальной поддержки обучающихся является 

стипендиальное обеспечение. 



Организационная структура колледжа обеспечивает выполнение 

требований лицензии на образовательную деятельность, выданной учебному 

заведению, и дает качественно выполнять весь объем содержания 

образовательного процесса.  



7. АДАПТАЦИЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И 

ИНВАЛИДОВ 

 

Основная профессиональная образовательная программа среднего  

профессионального образования, адаптированная для лиц с ОВЗ и инвалидов 

помимо  ранее указанных, учитывает требования следующей нормативной 

базы: 

- Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной 

защите  инвалидов в Российской Федерации";  

- Постановление Правительства РФ от 29 марта 2019 г. N 363 "Об 

утверждении  государственной программы Российской Федерации 

"Доступная среда" (с изменениями и  дополнениями); 

- Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. N 1642 "Об 

утверждении  государственной программы Российской Федерации "Развитие 

образования" (с  изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации,  Министерства просвещения Российской Федерации от 19.05.2022 

№ 465/345"О признании утратившим силу приказа Министерства образования 

и науки Российской  Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 "Об утверждении 

Порядка применения  организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного  обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных  программ" (Зарегистрирован 

17.06.2022 № 68888) 

- Требования к организации образовательного процесса для обучения 

инвалидов и  лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

профессиональных образовательных  организациях, в том числе 

оснащенности образовательного процесса (письмо  Департамента подготовки 

рабочих кадров и ДПО Министерства образования и науки  Российской 

Федерации 18 марта 2014 г. N 06-281). 

Нормативный срок освоения образовательной программы, 

адаптированной для  лиц с ОВЗ и инвалидов соответствует ФГОС СПО. 

Особенности приема на обучения по ОПОП СПО для инвалидов и лиц с  

ограниченными возможностями здоровья состоят в следующем: 

- лица с ограниченными возможностями здоровья при поступлении в 

колледж  предоставляют заключение центральной или территориальной 

психолого-медико-педагогической комиссии. 

- инвалиды при поступлении в колледж предоставляют выписку из акта  

освидетельствования гражданина, признанного инвалидом и индивидуальную 

программу  реабилитации инвалида, выданную Федеральным 

государственным учреждением медико-социальной экспертизы.  

Особенности распространяются на детей-инвалидов, иных лиц, не 

признанных в  установленном порядке детьми-инвалидами, но имеющих 

временные или постоянные ограничения возможностей здоровья и 

нуждающихся в создании специальных условий  обучения; инвалидов 2 и 3 



группы и других лиц с ограниченными возможностями  здоровья в возрасте 

старше 18-ти лет, которым не противопоказано обучение в колледже  по 

выбранным профессиям/специальностям. 

Учебный план для реализации образовательной программы, 

адаптированной для  лиц с ОВЗ и инвалидов предусматривает адаптационную 

дисциплину, предназначенную  для учета ограничений здоровья обучающихся 

инвалидов и обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья при 

формировании установленных ФГОС СПО  компетенций. 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов устанавливается особый порядок освоения учебной дисциплины 

«Физическая культура».  

Формы и процедуры текущего контроля успеваемости и промежуточной  

аттестации обучающихся инвалидов и обучающихся с ОВЗ устанавливаются 

колледжем с учетом ограничений здоровья и рекомендаций, данных по 

результатам медико-социальной экспертизы, содержащиеся в 

индивидуальной программе реабилитации инвалида. 

Форма промежуточной аттестации для обучающихся с ОВЗ 

определяется ведущим  преподавателем с учетом индивидуальных 

особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования, по средствам электронного обучения с  применением 

дистанционных образовательных технологий) 

Инструкция по реализации процедуры оценки предоставляется также в 

доступной форме (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования, по  средствам электронного обучения с применением 

дистанционных образовательных технологий). Доступная форма 

предоставления заданий оценочных средств: в печатной  форме, в печатной 

форме увеличенным шрифтом, в форме электронного документа,  задания 

зачитываются ассистентом. Доступная форма предоставления ответов на 

задания  (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, с 

использованием услуг тьютора,  устно).  

При необходимости предусматривается увеличение времени на 

подготовку к промежуточной аттестации, а также предоставляется 

дополнительное время для  подготовки ответа на в ходе ее проведения. 

Возможно установление индивидуальных  графиков прохождения 

промежуточной аттестации обучающимися с ОВЗ и инвалидов.  Особенности 

проведения государственной итоговой аттестации выпускников-инвалидов и 

выпускников с ограниченными возможностями здоровья определены п. 6  

Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным  программам среднего профессионального образования БУ 

«Когалымский политехнический колледж». 

Педагогические работники, участвующие в реализации адаптированной  

образовательной программы, знакомятся с психофизическими особенностями  

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья,  учитывают их при организации образовательного процесса. 

Преподаватели дисциплины "Физическая культура" имеют соответствующую  



подготовку для занятий с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями  здоровья.  

К реализации адаптированной образовательной программы 

привлекаются  тьюторы, педагоги-психологи, социальные педагоги, 

специалисты по техническим и  программным средствам обучения.  

В колледже создана безбарьерная архитектурная среда для 

обучающихся-инвалидов и обучающихся с ОВЗ с разными нозологиями.  

- Для лиц с ОВЗ всех категорий в здании колледжа оборудован санузел 

в  соответствии с требованиями. Обустроены автомобильные стоянки для 

инвалидов около  зданий образовательной организации согласно требованиям. 

В коридорах, холлах  оборудованы места отдыха и ожидания (места для 

сидения).  

- Установлены средства информационно-навигационной поддержки:  

информационный терминал для обмена, получения и передачи информации, 

размещены  тактильные таблички, знаки, информационные наклейки. 

Системы сигнализации и  оповещения для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов  включает визуальную (схемы 

эвакуации), звуковую (звонки) и тактильную информацию  (мнемосхема) для 

сигнализации об опасности и других важных мероприятиях.  

- Оборудованы санузлы: стальным поручнем для раковины, с опорой к 

полу,  поручнем для унитаза откидной из нержавеющей стали, смесителями 

сенсорными,  бесконтактными. 

С учетом потребностей лиц с нарушениями зрения: 

- К входу в здание расположены визуальные наклейки для передачи 

информации о пути и направлении движения слабовидящим. 

- Обеспечен доступ в учреждение для инвалидов: центральный вход в 

здание  оборудован пандусом с нескользким покрытием. Наружная лестница 

и пандус  оборудованы поручнями с обеих сторон соответствующей высоты и 

формы (перила для  инвалидов), которые служат при передвижении 

дополнительной опорой. 

- Обустроены входная площадка, навес. 

- У входа установлен звуковой маяк для лиц с нарушениями зрения. 

Вход в здание  оборудован информационной табличкой со шрифтом Брайля; 

кнопкой вызова персонала. 

- Для слабовидящих размещена мнемосхема со шрифтом Брайля, 

представляющая  собой схему движения по кабинетам и схему эвакуации. 

- Проведены работы по обеспечению доступности путей движения в 

помещениях  учреждения: первая и последняя ступени лестничных маршей 

выделены контрастным  цветом (желтым) для предупреждения слабовидящих.  

- Для контрастного выделения дверного проема внутри здания на дверях  

размещены информационные наклейки «Осторожно! Препятствие» (круг 

желтый). 

Возле каждого кабинета имеются тактильные пиктограммы 

доступности,  тактильные таблички с дублированием шрифтом Брайля, 

тактильно-звуковой информатор 



-В учебных аудиториях первые столы в ряду у окна и в среднем ряду  

предусмотрены для обучающихся с нарушениями зрения. 

- Для обучающихся с нарушениями зрения используется Рабочее место 

для  слабовидящих Стандарт. 

- Обеспечен допуск в учреждение собаки-проводника при наличии 

документа,  подтверждающего ее специальное обучение, выданного по форме 

и в порядке,  утвержденных приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской  Федерации от 22 июня 2015 г. N 386н.  

С учетом потребностей лиц с нарушениями слуха: 

-Для обучающихся с нарушениями слуха используются 

мультимедийные средства  и технические средства приема-передачи учебной 

информации в доступных формах такие  как система универсальная 

индукционная система ИС120/5, автоматизированное рабочее  место для 

учеников с нарушением слуха и слабослышащих людей. 

-В учебных аудиториях первые столы в ряду у окна и в среднем ряду  

предусмотрены для обучающихся с нарушениями слуха. 

-Приобретена и используется в образовательном процессе, во время 

проведения  массовых мероприятий звукоусиливающая аппаратура, 

мультимедийные средства  приема-передачи учебной информации в 

доступных формах для студентов с  нарушениями слуха. 

С учетом потребностей лиц с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата: 

-Обеспечен доступ в учреждение для инвалидов: центральный вход в 

здание  оборудован пандусом с нескользким покрытием. Наружная лестница 

и пандус  оборудованы поручнями с обеих сторон соответствующей высоты и 

формы (перила для  инвалидов), которые служат при передвижении 

дополнительной опорой. 

-Обустроены входная площадка, навес.  

-Для транспортировки инвалидов имеется лифт. 

-Созданы условия для передвижения инвалидов на колясках в столовой  

образовательной организации.  

-Каждый обучающийся обеспечивается в течение учебного дня 

ноутбуком  (планшетом). 

Характеристика социокультурной среды образовательной организации,  

обеспечивающей социальную адаптацию обучающихся инвалидов и 

обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья. 

В БУ «Когалымский политехнический колледж» для обучающихся 

инвалидов и  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организовано социально-педагогическое сопровождение. В рамках 

образовательного процесса учебно-воспитательным сектором сопровождения 

образовательного процесса проводятся следующие формы сопровождения:  

1. Диагностико-прогностическое сопровождение направлено на 

изучение  индивидуальных возможностей и особенностей обучающегося, 

прогнозирование  перспектив его адаптации к образовательному процессу и 



самопроявления в ситуациях  развития. Диагностика проводится в течение 

учебного года в индивидуальной и  групповой форме педагогом-психологом; 

2. Организационно-педагогическое сопровождение представляет собой 

систему  наставничества и контроля, который осуществляет педагог-психолог, 

социальный педагог,  куратор, мастер производственного обучения, тьютор, 

при котором происходит изучение  образовательного потенциала 

обучающихся, определение проблем и поиск возможных  путей решения, 

выработку программы совместных действий участников образовательного  

процесса, контроль за ее реализацией и коррекцией, а также оказание 

необходимой  адресной помощи специалистами колледжа. В колледже в 

рамках образовательного  процесса создается атмосфера эмоционального 

комфорта, формирование  взаимоотношений в духе сотрудничества и 

принятия особенностей каждого,  формирование позитивной, социально-

направленной учебной мотивации. Этому  способствует проведение 

тематических классных часов, социально-психологических тренинговых 

занятий, творческих, профессиональных конкурсов и олимпиад для всего  

контингента обучающихся. 

3. Психолого-педагогическое сопровождение организовано для 

обучающихся,  имеющих проблемы в обучении, общении, социальной 

адаптации и направлено на  развитие, коррекцию личности обучающегося и 

адекватность становления его  профессиональных компетенций. Для 

успешного решения выявленной проблемы в колледже разрабатываются 

индивидуальные и групповые планы психолого-педагогического 

сопровождения; 

4. Профилактически-оздоровительное сопровождение в колледже 

направлено на повышение психических ресурсов и адаптационных 

возможностей обучающихся,  гармонизацию их психического состояния. 

Воспитательно-профилактические мероприятия (лекции, беседы, тренинги, 

наглядная агитация) проводятся на постоянной основе, на различные темы, 

связанные со здоровым образом жизни (двигательного режима, режима труда 

и отдыха, психологической устойчивости к стрессам), а также по 

профилактике и борьбе с вредными привычками; 

5. Социальное сопровождение в колледже решает ряд вопросов 

социального характера: обеспечивает доступность и содействие в решении 

бытовых проблем проживания в общежитии, социальных выплат, выделения 

материальной помощи, стипендиального обеспечения. В колледже имеются 

специалисты, тьюторы, которые могут оказывать персональное 

сопровождения обучающихся инвалидов и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья во время образовательного процесса или какого-

либо мероприятия. Одно из важных направлений деятельности по 

обеспечению социальной защиты – является содействие занятости и 

трудоустройству студентов –инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, повышение их социальной адаптации на 

региональном рынке труда. Колледж постоянно взаимодействует с 

работодателями, практикуя активные формы и методы работы. 



БУ «Когалымский политехнический колледж» организует внеучебную 

деятельность, в которую вовлекает обучающихся инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, организуется их участие в 

студенческом самоуправлении. Обучающиеся из числа инвалидов активно 

участвуют в студенческом самоуправлении, целью которого является: 

вовлечение как можно большего числа студентов в активную деятельность 

колледжа, а так же координация деятельности администрации и студенческого 

самоуправления по формированию и проведению в жизнь государственной 

молодёжной политики, направленной на решение проблем студенческой 

молодёжи; развитие всесторонней интересной и полезной студенческой жизни 

для полноценной реализации личности; организация системной работы по 

совершенствованию механизмов студенческого самоуправления на уровне 

студенческой группы, курса, колледжа, города и области; организация 

волонтерского движения для реализации заботы о социально незащищенных 

лиц, как внутри образовательной организации, так и за ее пределами.  

Применить свои знания, умения и навыки студенты инвалиды и 

обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья могут, приняв 

участие в национальных чемпионатах профессионального мастерства 

«Профессионалы», «Абилимпикс». Участие в конкурсе предоставляет 

неограниченный доступ к базам данных по лучшим практикам образования и 

трудоустройства в мире. Колледж является активным участником 

чемпионатов, организатором региональных площадок по отдельным 

компетенциям, что дает возможность студентам проявить себя независимо от 

возможностей здоровья в качестве участников и волонтеров данных 

мероприятий. 

Таким образом, система комплексного, непрерывного сопровождения 

образовательного процесса обучающихся инвалидов и/или лиц с ОВЗ вносит 

существенный вклад в формирование специальных условий, обеспечивающих 

доступность их профессионального образования. Работа специалистов, 

занимающихся сопровождением обучающихся инвалидов и/или лиц с ОВЗ 

строится как в процессе обучения, так и за рамками образовательного 

процесса, благодаря чему социокультурная среда образовательной 

организации, способствует положительной социализации всех категорий 

обучающихся. 
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Материально-техническое оснащение специальных помещений для реализации 

образовательной программы,  включая программное обеспечение 

 

1. Материально-техническое оснащение 
 

1.1 Оснащение кабинетов 

 

Кабинет гуманитарных и социально-экономических дисциплин 

1. Стол учительский  1 шт. 

2.  Кресло преподавателя – 1шт. 

3. Столы ученические  14 шт. 

4.  Кресло компьютерное 12 шт. 

5. Ноутбук – 12 шт. 

6. Столы одноместные компьютерные12шт. 

7.  Стулья ученические – 26 шт. 

8.  Доска стеклянная, магнитно-маркерная – 1 шт.  

9.  Компьютер – 1 шт. 

10. Интерактивная панель– 1шт.  

11. Принтер – 1шт. 

12. Корзина для бумаг 

13. Жалюзи горизонтальные – 3шт. 

14. Рециркулятор бактерицидный настенный – 1шт. 

15. Дозатор локтевой для дез.средств– 1шт. 

 

Кабинет русского языка и литературы  

1. Стол учительский  1 шт. 

2.  Стул учительский – 1шт. 

3. Столы ученические двухместные 15 шт. 

4.  Стулья ученические – 30 шт. 

5. Доска классная 1 шт. 

6. Экран – 1 шт. 

7. Компьютер – 1шт. 

8. Принтер – 1 шт. 

9. Трибуна – 1 шт. 

10. Шкаф плательный – 1 шт. 

11. Шкаф книжный -5 шт. 

12. Стеллаж металический – 1 шт. 

13. Стенды 

 

Кабинет иностранных языков (лингафонный кабинет) 

1. Стул офисный – 1шт. 

2. Столы ученические двухместные 8 шт. 

3. Тумба подкатная – 1 шт. 

4. Стулья ученические – 16 шт. 

5.  Доска стеклянная, магнитно-маркерная –1 шт. 

6. Системный блок -1 шт. 

7. Монитор – 1 шт. 



8. Ноутбук – 13 шт. 

9. Наушники – 13 шт. 

10. Магнитофон – 1шт. 

11. Интерактивная панель – 1шт. 

12. Шкаф для документов 1шт. 

13. Рециркулятор бактерицидный настенный – 1шт. 

14. Дозатор локтевой для дез.средств  – 1шт. 

 

Кабинет иностранных языков (лингафонный кабинет) 

1. Стул офисный – 1шт. 

2. Столы ученические двухместные - 8 шт. 

3. Тумба подкатная – 1 шт. 

4. Стулья ученические – 16 шт. 

5.  Доска стеклянная, магнитно-маркерная –  

6. 1 шт. 

7. Системный блок -1 шт. 

8. Монитор – 1 шт. 

9. Ноутбук – 13 шт. 

10. Наушники – 13 шт. 

11. Магнитофон – 1шт. 

12. Интерактивная панель – 1шт. 

13. Шкаф для документов 1шт. 

14. Рециркулятор бактерицидный настенный – 1шт. 

15. Дозатор локтевой для дез.средств  – 1шт. 

 

Кабинет истории и социально-гуманитарных дисциплин 

1. Стол эргономичный 1 шт. 

2. Кресло преподавательское – 1 шт. 

3.  Стол письменный 13 шт. 

4.  Кресло – 26 шт. 

5. Интерактивная панель- 1 шт. 

6.  Доска зеленая меловая-магнитная-белая 1 шт. 

7.  Доска стеклянная – 1шт. 

8.  Компьютер – 1 шт. 

9.   Интерактивные карты. Наглядная история. История России – 1 комплект. 

10.  Корзина для бумаг – 1шт. 

11. Рециркулятор бактерицидный настенный – 1шт. 

12. Дозатор локтевой для дез.средств  – 1шт. 

 

Кабинет естественно-научных дисциплин, гидравлики, теплотехники и 

аэродинамики 

1. Стол эргономичный – 1 шт. 

2. Кресло преподавательское – 1 шт. 

3. Столы ученические  –  13шт. 

4. Кресло  –  26 шт. 

5. Доска стеклянная, магнитно-маркерная   –  1 шт. 

6. Интерактивная доска – 1 шт. 

7. Доска двухсторонняя магнитно-маркерная для мела -  1 шт. 

8. Шкаф для документов – 3 шт. 

9. Процессор  –  1шт. 

10. Компьютер  –  1шт. 



11. Комплект лабораторный по квантовым явлениям (с идикатором радиокативности) – 13 

шт. 

12. Комплект лабораторный по электродинамике  – 13 шт.  

13. Комплект лабораторный по механике  – 13 шт.  

14. Комплект лабораторный по оптике  – 12 шт.  

15. Комплект лабораторный по молекулярной физике и термодинамике – 13 штук 

16. Комплект лабораторный по электростатике – 12 шт. 

17. Стол лабораторный – 7 шт. 

18. Табурет лабораторный – 8 шт. 

19. Интерактивные карты. Экономическая и социальная география мира  –  3 

комплекта. 

20. Настенная карта «Мир политический»  –  1шт. 

21. Рециркулятор бактерицидный настенный – 1шт. 

22. Дозатор локтевой для дез.средств  – 1шт. 

 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

1.  Стол офисный  1 шт. 

2.  Кресло преподавателя – 1 шт. 

3. Столы ученические двухместные 14 шт., 

4.  Доска стеклянная -1 шт. 

5.  Компьютер – 1 шт. 

6.  Стулья ученические – 26 шт 

7.  ММГ АКМ 7,62 мм шпон,стац.приклад (ремень, штык, подсумок) – 10 шт. 

8.  Флипчарт мобильный магнитно- маркерный 70*100см, в алюминиевом профиле, на 

роликах – 1 шт. 

9.  Интерактивная панель – 1 шт. 

10. Стол демонстрационный – 1 шт. 

11. Стенд настенный – 2 шт. 

12. Рециркулятор бактерицидный настенный – 1шт. 

13. Дозатор локтевой для дез.средств  – 1шт. 

14. Стрелковый тир (электронный) – 1 шт. 

 

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

1. Стол учительский  1 шт.,  

2. Кресло  офисное – 1шт. 

3. Столы письменные -13 шт. 

4. Кресло  – 26 шт. 

5. Шкаф для хранения манекенов-тренажеров сердечно - легочной реанимации 

600*1800*160 – 1 шт. 

6. Носилки мягкие медицинские – 1 шт. 

7. Доска стеклянная, магнитно-маркерная – 1 шт.  

8. Мультимедийное устройство (жидкокристаллическая панель) – 1шт. 

9. Учебный дефибрилятор – 1 шт.  

10. Тренажер Петр – 1 шт. 

11. Тренажер манекен для отработки приемов – 1 шт. 

12. Набор «Имитаторы ранений и поражений – 1 шт. 

13. Манекен для отработки навыков базовой СЛР (ТОРС) с планшетом – 1 шт. 

14. Робот - тренажер Гоша - 06 расширенная комплектация (с ПО) – 1 шт. 

15. Тренажёр сердечно-лёгочной и мозговой реанимации Максим-2 торс – 1 шт.  

16. Шейный воротник для иммобилизации шейного отдела позвоночника – 1 шт. 

17. Расходный материал для тренажёров(запасные лицевые маски) – 1 шт. 

18. Мешок -АМБУ для искусственной вентиляции – 1 шт. 



19. Аптечки производственные "АПОЛО" – 1 шт. 

20. Тренажёр-манекен для отработки навыков оказания помощи при различных видах 

повреждений, ампутации конечности, ожогах, кровотечений – 1 шт. 

21. Рециркулятор – 1шт. 

22. Носилки для автомобилей скорой помощи НКРЖ-ММ  1 шт. 

 

Кабинет информатики и информационных технологий 

1. Стол письменный 1 шт.,  

2. Кресло преподавателя – 1шт., 

3. Столы письменные12 шт., 

4. Кресло компьютерное   12 шт., 

5. Подставка для -13 шт. 

6. Проектор-1шт.  

7. Компьютеры – 13 шт. 

8. Клавиатура/мышь -13 шт.  

9. Рециркулятор бактерицидный настенный – 1шт. 

10. Колонки – 1 шт. 

11. Стул офисный – 1 шт. 

12. Стол письменный – 1 шт. 

13. Дозатор локтевой для дез.средств  – 1шт. 

 

Кабинет информатики и информационных технологий 

1. Стол учительский 1 шт.,  

2. Кресло преподавателя  – 1шт., 

3. Столы ученические 14 шт., 

4. Стулья ученические   14шт., 

5. Компьютерные столы13 шт. 

6. Клавиатура/мышь – 13 шт. 

7. Доска стеклянная, магнитно-маркерная  -1 шт. 

8. Доска интерактивная – 1 шт. 

9. Сканер-1шт.  

10. Компьютеры – 13 шт. 

11. Проекционный столик – 1 шт. 

12. Монитор – 1 шт.  

13. Колонки – 1 шт. 

14. Рециркулятор бактерицидный настенный – 1шт. 

15. Дозатор локтевой для дез.средств  – 1шт 

 

Кабинет математических дисциплин, информатики, информационных технологий и 

компьютерной графики 

1. Стол учительский  1 шт. 

2. Кресло преподавателя  – 1 шт. 

3. Столы ученические 16 шт. 

4. Стулья ученические – 26 шт. 

5. Доска классная (экран) –1 шт.,  

6. Проектор-1шт.,  

7. Компьютер-13 шт., 

8. Комплект таблиц, схемы 

9. Интерактивная панель – 1шт. 

10. Рециркулятор бактерицидный настенный – 1шт. 

11. Дозатор локтевой для дез.средств  – 1шт. 

 



Кабинет химии 

1. Стол учительский  1 шт. 

2. Стул учительский – 1шт.  

3. Доска классная (экран) -1 шт.,  

4. Столы ученические двухместные 7 шт., 

5. Стулья ученические – 14 шт. 

6. Компьютер – 1 шт. 

7. Проектор – 1 шт. 

8. Экран – 1 шт. 

9. Аппарат для дистилляции воды   2шт. 

10. Набор ареометров  1 набор   (16 ареометров).                               

11. Баня комбинированная лабораторная  1шт. 

12. Весы технические с разновесами  1 шт. 

13. Весы аналитические с разновесами  2 шт. 

14. Колориметр-нефелометр фотоэлектрический  9шт. 

15. Колонка адсорбционная  13шт. 

16. Магнитная мешалка 13 шт. 

17. Нагреватель для пробирок (спиртовка и колбонагреватель) – 15шт 

18. рНметр милливольметр   6 шт. 

19. Печь муфельная  1шт. 

20. Установка для титрования 7шт. 

21. Центрифуга демонстрационная  2 шт. 

22. Шкаф сушильный  2шт. 

23. Электроплитка лабораторная 15шт. 

24. Штатив лабораторный для закрепления посуды и приборов   10 шт. 

25. Штатив для пробирок   30 шт. 

26. Микроскоп биологический «Микромед С-11»  12 шт. 

27. Набор реактивов и материалов – 25 шт. 

28. Стенд «Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева» 

29. Корзина для бумаг -1шт. 

30. Рециркулятор бактерицидный настенный – 1шт. 

31. Дозатор локтевой для дез.средств  – 1шт. 

 

Лаборатория (Мастерская по компетенции «Лабораторный химический анализ») 

1. Стол эргономичный – 1 шт. 

2. Кресло преподавательское – 1 шт. 

3. Стол офисный –  5 шт. 

4. Табурет лабораторный –  25 шт. 

5. Доска стеклянная, магнитно-маркерная   –  1 шт. 

6. Интерактивная доска – 1 шт. 

7. Стол мойка -  2 шт. 

8. Весы аналитические – 8 шт. 

9. Весы лабораторные – 4 шт. 

10. Шкаф вытяжной химический – 2 шт. 

11. Шкаф вытяжной – 5 шт. 

12.  Устройство для сушки посуды – 3 шт 

13. Электроплитки – 14 шт. 

14. Анализатор кондук-тометрический мультитест КСЛ-101 с кондуктометрической 

ячейкой – 6 шт. 

15. Магнитная мешалка ПЭ-6110 с подогревом – 14 шт. 

16. Рефрактометр ИРФ -454 Б2М- 5 шт. 



17. рН-метр лабораторный "Эксперт-рН" – 6 шт. 

18. Стол для титрования – 1 шт. 

19. Штатив лабораторный для закрепления посуды 3 шт. 

20.  комплекте 10 шт.) 

21. Штатив для пробирок (в комплекте 30 шт.) 

22. Штатив для электродов (в комплекте 12 шт.) 

23. Аппарат для разгонки нефтепродуктов типа АРН м- 6 шт. 

24. Аппарат для разгонки нефтепродуктов типа АРН  - 3 шт 

25. Спектрофотометр В-1100 – 6 шт. 

26. Ноутбук – 5 шт. 

 

Производственная практика 

Общество с ограниченной ответственностью МАУ «Спортивная школа «Дворец спорта», 

договор о сотрудничестве № 81 от 24.01.2022 г., договор о практической подготовке № 70-

24/25 от 13.01.2025 г. 

Универсальный спортивный зал, спортивный зал, зал ритмики и фитнеса 

1. Стенка гимнастическая перекладины круглые – 10 шт., 

2. Перекладина пристенная гимнастическая –1 шт. 

3. Перекладина гимнастическая универсальная (турник) – 1шт. 

4. Скамейка гимнастическая – 1шт. 

5. Мостик для опорных прыжков жесткий – 1шт. 

6. Маты гимнастические – 20 шт. 

7. Бревно гимнастическое универсальное – 1шт, 

8. Канат для лазанья – 2 шт. 

9. Щит баскетбольный с кольцом и сеткой тренировочный – 4 шт. 

10. Стойка для прыжков в высоту – 2шт, 

11. Стойка волейбольная со стаканами – 4шт. 

12. Коврик гимнастический – 20 шт. 

13. Подставка под штангу – 1 шт. 

14. Пирамида для гантелей – 1шт. 

15. Гиря – 4 шт. 

16. Мячи волейбольные – 10 шт. 

17. Мячи баскетбольные – 15 шт. 

 

Тренажерный зал: 

1. Силовая станция – 2 шт. 

2. Тренажер для мышц спины – 2 шт. 

3. Тренажер, скамья для жима – 3 шт. 

4. Тренажер брюшной – 2 шт. 

5. Силовой тренажер – 1 шт. 

6. Велотренажер – 2 шт. 

7. Штанги – 2 шт. 

8. Гантели –10 пар 

9. Гири – 6 пар 

10. Беговая дорожка – 4 пары 

11.Открытый стадион широкого профиля  - 1 шт 

12. Ворота 2 штуки.  

13. Искусственное покрытие (травка). Ограждение по периметру высота 3м. 

 

Спортивные залы 
Спортивный зал; спортивный комплекс (тренажерный зал); спортивная площадка с 

элементами полосы препятствий; открытый стадион широкого профиля. 



1. Стенка гимнастическая– 8 шт., 

2. Перекладина навесная – 2шт. 

3.  Скамейка гимнастическая – 9 шт. 

4. Маты – 10 шт. 

5. Щит баскетбольный  2шт. 

6. Стойка для прыжков в высоту  2шт,  

7. Планка для прыжков  в высоту – 1 шт. 

8. Стойка волейбольная  – 2 шт. 

9. Стойка волейбольная – 2 шт. 

10. Сетки баскетбольные – 2 шт. 

11. Мячи волейбольные – 9 шт. 

12. Мячи баскетбольные – 30 шт. 

13. Кольца баскетбольные – 2 шт. 

14. Стойки для прыжков  в высоту – 2 шт. 

15. Стойка баскетбольная – 2 шт. 

16. Секундомер – 2 шт. 

17. Скакалка – 20 шт. 

18. Рулетка – 1 шт. 

19. Стол для настольного тенниса – 3 шт. 

20. Ракетки для настольного тенниса – 2 шт. 

21. Мячи для настольного тенниса – 3 шт. 

22. Обруч – 4 шт. 

23. Мячи набивные – 10 шт. 

24. Степ платформы – 2 шт. 

 

Спортивная площадка с элементами полосы препятствий 

1. Лабиринт  – 1 эл. 

2. Забор с наклонной доской– 1 элемент 

3. Лаз Разрушенный мост – 1 элемент 

4. Разрушенная лестница – 1 элемент 

5. Стена с проломами – 1 элемент 

6. Ворота 2 штуки.  

 

Открытый стадион широкого профиля 

 

Искусственное покрытие (травка). Ограждение по периметру высота 3м. 

Тренажерный зал: 

1. Силовая станция – 2 шт. 

2. Тренажер для мышц спины – 2 шт. 

3. Тренажер, скамья для жима – 3 шт.  

4. Тренажер брюшной – 2 шт.  

5. Силовой тренажер – 1 шт. 

6. Велотренажер - 1 шт. 

7. Штанги – 3 шт.  

8. Гантели –10 пар 

9. Гири – 5 пар 

10. Беговая дорожка - 1 шт. 

 

Залы 

Библиотека, читальный зал с выходом в интернет  

1. Кресло офисное – 10 шт.; 

2. Стул металлический на каркасе –  92 шт.; 



3. Стеллаж для книг – 10 шт.; 

4. Стеллаж – 5 шт.; 

5. Стол ученический - 20 шт.; 

6. Банкетка – 6 шт.; 

7. Тумба офисная деревянная – 3 шт.; 

8. Стойка ограничительная – 1 шт.; 

9. Шкаф книжный – 1 шт.; 

10. Шкаф для одежды деревянный – 1 шт.; 

11. Стол ученический – 20 шт.; 

12. Каталожный шкаф – 1 шт.; 

13. Трап 2-х ступенчатый -5 шт.; 

14. Компьютеры студенческие (с выходом в сеть Интернет) – 10 шт.; 

15. Комьютеры учительские (с выходом в сеть Интернет)– 2 шт.; 

16. Спинер + ноутбук – 1 комплект; 

17. Интерактивная доска – 1 шт. 

 

Актовый зал 

1. Кресла – 160 шт.; 

2. Звуковая аппаратура – комплект; 

3. Световая аппаратура – комплект; 

4. Мультимедийная система – 1 шт. 

 

Кабинет для самостоятельной работы 

 

1. Рабочее место преподавателя - 1 шт.; 

2. Компьютерные столы - 13 шт.; 

3. Стулья ученические - 13шт.; 

4. Компьютеры – 13 шт.; 

5. Мультимедийное устройство (жидкокристаллическая панель) – 1шт.; 

6. Принтер – 1 шт. 

 

 

 

 

 


