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Рабочая программа профессионального модуля ПМ.01 «МДК.01.01 Организационно-

методические основы физкультурно-спортивной работы» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по 

специальности среднего профессионального образования (далее СПО)    для специальности 

49.02.01 «Физическая культура», утвержденного приказом Минпросвещения России от 

11.11.2022 N 968 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая 

культура" (Зарегистрировано в Минюсте России 19.12.2022 N 71643). 

 

Рабочая программа профессионального модуля  разработана в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой и является вариативной частью по 

специальности 49.02.01 «Физическая культура» 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01_ «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» 

 

1.1 Область применения  рабочей программы профессионального модуля 

Программа профессионального модуля является частью образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура, входящей в 

состав укрупненной группы специальностей 49.00.00 «Физическая культура и спорт» в части 

освоения  основного  вида  профессиональной деятельности (ВПД): «Организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы» и соответствующие ему общие (ОК) и 

профессиональные компетенции (ПК): 

В образовательную программу профессионального модуля ПМ.01 входит изучение 

следующих междисциплинарных курсов: 

1) МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы; 

2) МДК 01.02. Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»; 

3) МДК 01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение 

физкультурно-спортивной деятельности                  

 

1.2 Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального 

модуля: 

Всего __844____ часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося __544_____ часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося__434______ часов; 

самостоятельной работы обучающегося - __24______ часов. 

Учебной и производственной практики - __288_____часов 

Промежуточная аттестация ___36________  

Итоговая аттестация ___12________ 
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3 семестр  6 50 26 18 6 - - - 

4 семестр  12 156 96 48 12 72 - 12 

5 семестр  - 96 60 24 12 36 - 12 

6 семестр  6 218 144 48 20 36 - 12 

7 семестр        144 12 

итого 844 24 520 326 138 50 144 144 12 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Результатом достижения целей и задач работы над профессиональным модулем 

является освоение обучающимися вида профессиональной деятельности «Организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы», в том числе овладение 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых 

детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия.  

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по 

нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 
Владеть 

навыками 

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий, 

направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи; 

- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-

массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового 

мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия, разработки предложений по их совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и 

проведения физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия;  
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- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта; 

- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению 

населением нормативов испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению 

населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

- проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на 

предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Уметь - определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы; 

-разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной работы; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи; 

- использовать средства физической культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи; 

- использовать различные методы и формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с учетом возрастных 

особенностей и уровня физической подготовленности участников; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный церемониал физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия; 

- определять содержания и направления работы волонтеров в области физической 

культуры и спорта; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

- находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандиские мероприятия, направленные на 

предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Знать - нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-спортивной 

работы в РФ; 

 - цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной работы; 

 - требования к планированию и технологию планирования физкультурно-спортивной 

работы; 

- показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, 

формировании правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи. 

- способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи средствами физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания 

молодежи;  

- основные подходы, направления и технологии работы по организации досуга и отдыха 

детей, подростков и молодежи; 

- - формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методика проведения физкультурно-оздоровительных и 
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спортивно-массовых мероприятий; 

- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках 

физкультурно-спортивных мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при 

проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, особенности 

их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю; 

- основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта и 

методику подготовки волонтёров; 

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению 

населением нормативов испытаний (тестов); 

-  состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции 

спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные 

соревнования по выполнению населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

- понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, способы 

противодействия допингу в спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 

- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия применения 

допинга; 

- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1 Структура профессионального модуля  ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля* 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика 

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производственная 

(по профилю 

специальности), 

часов 

(если предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия,часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 1.1.; ПК 1.3.; ПК 

1.4.;  

ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК07; 

ОК 08; ОК 09 

МДК 01.01 Организационно-

методические основы физкультурно-

спортивной работы  322 238 68 

 

 

 

+ 
12 

 

 

 

+ 

72 - 

ПК 1.5.; ОК 01; ОК 

02; ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 08; ОК 09 

МДК 01.02 Организация спортивно-

массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне  

228 186 48 6 36 - 

ПК 1.6.; ОК 01; ОК 

02; ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 09 

МДК 01.03. Организационно-

правовые основы и антидопинговое 

обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности 

138 96 22 6 36  

 Учебная практика 

Производственная практика (по 

профилю специальности), часов 

(если предусмотрена итоговая 

(концентрированная) практика) 

 

144 

       

 Всего: 832 * * * * * * * 

  

                                                           
*Раздел профессионального модуля состоит из междисциплинарного курса и соответствующих частей учебной и производственной практик.  
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3.2. Тематический план и содержание профессионального модуля ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы 

Наименование разделов и тем 

профессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем, акад. ч. / в том 

числе в форме 

практической подготовки, 

акад. ч. 

1 2 3 

МДК. 01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы  (3,4,5,6 семестры) 250 / 68 

Раздел 1. Планирование и организация физкультурно-спортивной работы  160 / 44 

Тема 1.1. Нормативно-

методическое обеспечение 

физкультурно-спортивной работы 

в РФ  

Содержание 8 

Нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-спортивной работы в РФ 
6 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 1. Анализ нормативных документов, регламентирующих организацию 

физкультурно-спортивной работы в РФ.  
2 

Тема 1.2. Планирование 

физкультурно – спортивной 

работы.  

 

Содержание  14 

1. Цель, задачи, направления физкультурно-спортивной работы. 

10 
2. Сущность, назначение и виды планирования физкультурно-спортивной работы. 

3. Требования к планированию физкультурно-спортивной работы. 

4. Содержание и составление плана физкультурно-спортивной работы 

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие 2. Определение целей и задач физкультурно-спортивной работы, 

составление плана физкультурно-спортивной работы.  4 

Тема 1.3. Общие подходы к 

организации и проведению 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий  

Содержание 24 

1. Формы организации и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

14 

2. Документы, регламентирующие организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий. 

3. Технология организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

4. Технология разработки программы и плана ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия. 

5. Техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

6. Подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 
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7. Сравнительный анализ задач, содержания, форм организации физкультурно-оздоровительных, 

спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие 4. Освоение технологии разработки программы физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 
4 

Практическое занятие 5. Освоение технологии разработки программы торжественного 

церемониала физкультурно-оздоровительного и (или)спортивно-массового мероприятия. 
4 

Практическое занятие 6. Составление плана ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 
2 

Тема 1.4. Организация и 

проведение спортивных 

соревнований 

 

Содержание 12 

1. Виды, характеристика и значение спортивных соревнований. 

8 2. Документы, регламентирующие организацию и проведение спортивных соревнований. 

3. Подготовка и проведение спортивных соревнований 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 7. Освоение технологии разработки документов, регламентирующих 

организацию и проведение спортивных соревнований. 4 

Тема 1.5. Организация 

физкультурно-спортивной работы 

с детьми дошкольного возраста 

Содержание 16 

1. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с детьми дошкольного возраста. 

8 
2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с детьми 

дошкольного возраста. 

3. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий с детьми 

дошкольного возраста. 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие 8. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы с детьми 

дошкольного возраста. 
2 

Практическое занятие 9. Освоение технологии организации и методики проведения 

физкультурно-оздоровительных мероприятий с детьми дошкольного возраста. 

6 

 

 

Тема 1.6. Организация 

физкультурно-спортивной работы 

с детьми школьного возраста  

Содержание 20 

1. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с детьми школьного возраста. 

14 

2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с детьми 

школьного возраста. 

3. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с детьми школьного возраста. 

4. Технологии организации и методики проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с детьми школьного возраста. 

В том числе практических занятий 4 
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Практическое занятие 10. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы с детьми 

школьного возраста. 
4 

Тема 1.7. Организация 

физкультурно-спортивной работы 

со студенческой молодёжью  

Содержание 14 

1. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы со студенческой молодёжью. 

12 

2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы со 

студенческой молодёжью. 

3. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий со студенческой молодёжью. 

4. Технологии организации и методики проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий со студенческой молодёжью. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 12. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы со 

студенческой молодёжью. 
2 

Тема 1.8. Организация 

физкультурно-спортивной работы 

с взрослым населением. 

Содержание 16 

1. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с лицами, осуществляющими трудовую 

деятельность. 

14 

2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с лицами, 

осуществляющими трудовую деятельность. 

3. Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-спортивной работы с лицами 

пожилого и старческого возраста. 

4. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с лицами 

пожилого и старческого возраста. 

5. Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-спортивной работы с населением 

по месту жительства. 

6. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с взрослым населением. 

7. Технологии организации и методики проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с взрослым населением. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 14. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы с 

взрослым населением. 
2 

Тема 1.9. Организация 

физкультурно-спортивной работы 

с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья (в том 

числе с инвалидами). 

Содержание 10 

1. Цель, задачи, физкультурно-спортивной работы с лицами с ограниченными возможностями 

здоровья (в том числе с инвалидами). 

8 2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с лицами, с 

ограниченными возможностями здоровья (в том числе с инвалидами). 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 16. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы с лицами с 2 
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ограниченными возможностями здоровья (в том числе с инвалидами). 

Тема 1.10. Основы волонтёрской 

деятельности в области 

физической культуры и спорта. 

Содержание  10 

1. Цель и содержание волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта. 

8 

2. Задачи, состав и направления работы волонтёров в области физической культуры и спорта. 

3. Организация деятельности волонтёров при проведении физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 17. Определение содержания и направлений работы волонтёров в области 

физической культуры и спорта. 2 

Тема 1.11. Спортивные 

сооружения и места занятий 

физической культурой и спортом. 

 

Содержание  8 

1. Виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, особенности их 

эксплуатации. 6 
2. Техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и 

инвентарю. 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 18. Изучение норм техники безопасности к местам проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, к оборудованию и инвентарю. 
2 

Тема 1.12. Оценка 

результативности физкультурно-

спортивной работы.  

Содержание 8 

1. Показатели результативности физкультурно-спортивной работы 6 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 19. Оценка результативности физкультурно-спортивной работы в 

образовательных и физкультурно-спортивных организациях.  
2 

Учебная практика раздел 1 

Виды работ  

1. Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы. 

2. Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы. 

3. Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности. 

4. Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия. 

3. Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий с различными категориями 

населения. 

4. Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых мероприятий с различными категориями 

населения. 

5. Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения. 

Разработка предложений по их совершенствованию. 

6. Участие в проведении и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 

7. Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) 

спортивно-массового мероприятия. 

36 
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МДК. 01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы (продолжение)  

Раздел 2. Организация и проведение физкультурных мероприятий в сфере молодёжной политики. 
54 / 24 

Тема 2.1. Организация и 

проведение физкультурных 

мероприятий, направленных на 

решение задач гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи. 

Содержание 34 

1. Значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и патриотическом 

воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, формировании правовых, 

культурных и нравственных ценностей среди молодежи. 
18 

(в т.ч. 12 ч сам. Работы) 
2. Способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи 

средствами физической культуры; 

3. Средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи. 

В том числе практических занятий 16 

Практическое занятие 20. Анализ возможностей средств, методов и форм организации занятий 

физической культуры в формировании правовых, культурных, нравственных ценностей, в решения 

задач гражданского и патриотического воспитания молодежи. 

4 

Практическое занятие 21. Освоение технологии разработки плана и программы по формированию 

ЗОЖ среди молодежи. 
4 

Практическое занятие 22. Освоение технологии разработки плана и программы, направленной на 

гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной 

среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи. 

4 

Практическое занятие 23. Разработка физкультурного мероприятия, направленного на 

гражданское и патриотическое воспитание молодежи. 
4 

Тема 2.2. Организация и 

проведение физкультурных 

мероприятий для организации 

досуга и отдыха детей, 

подростков, молодёжи, в том 

числе в детских оздоровительных 

и специализированных 

(профильных) лагерях. 

Содержание 20 

1. Основные подходы, направления и технологии физкультурно-спортивной работы по 

организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 
12 

2. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы в детских оздоровительных и 

специализированных (профильных) лагерях. 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие 24. Анализ возможностей средств, методов и форм организации занятий 

физической культуры в организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 4 

Практическое занятие 25. Освоение технологии разработки плана и программы организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи, в том числе в детских оздоровительных и 

специализированных (профильных) лагерях. 

4 

Консультации  
24 

Промежуточная аттестация по модулю  
12 
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Всего по МДК 01.01. 
250/68 

Учебная практика раздел 2 

Виды работ 

1. Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи. 

2. Разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в 

молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи. 

3. Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ, правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического воспитания молодежи. 

4. Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 

36 

Раздел 2. МДК 01.02. Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (4,5,6 семестры) 
192/48 

Тема 2.1. Основные положения 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

Содержание 40 

1. Цель и задачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

32 

2. Структура и содержание Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

3. Требования к лицам, проходящим тестирование по выполнению нормативов. Испытаний 

(тестов). 

4. Состав и содержание испытаний (тестов) для различных категорий населения. 

В том числе практических занятий 
8 

Практическое занятие 30. Анализ структуры и содержания Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 8 

Тема 2.2. Организация судейства 

спортивных соревнований и 

мероприятий по выполнению 

нормативов испытаний (тестов). 

Содержание 56 

1. Порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением 

нормативов испытаний (тестов). 

40 

2. Правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования или 

мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний 

(тестов). 

3. Состав главной судейской коллегии по виду спорта, функции спортивных судей. 

4. Квалификационные требования к судьям по виду спорта, к судьям мероприятий по выполнению 

населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов) 

5. Требования к документальному оформлению организации и проведения спортивных 

соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 
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6.Порядок утверждения положений(регламентов ) об официальных физкультурных и спортивных 

мероприятиях , требования к их содержанию 

7.Инструкция о проведении торжественного церемониала спортивных соревнований 

8.Перечень обязательных испытаний (тестов) и испытаний ВФСК ГТО. Последовательность 

тестирования 

9.Организация и выполнение нормативов испытаний (тестов)ВФСК ГТО среди инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

10. Организация обучения судей и судейских бригад в Когалыме и ХМАО-Югре 

В том числе практических занятий 16 

Практическое занятие 31. Изучение правил видов спорта, в соответствии с которыми проводятся 

спортивные соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных 

групп нормативов испытаний 

4 

Практическое занятие 32. Анализ функций судей и планирование работы судейской коллегии. 4 

Практическое занятие 33. Определение назначения контрольно-измерительных приборов, 

используемых при проведении испытаний (тестов).  4 

Практическое занятие 34. Разработка и оформление документов для организации и проведения 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса. 

4 

Тема 2.5. Методические основы 

подготовки населения к 

выполнению испытаний (тестов). 

Содержание 60 

1. Содержание занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью. 

36 

2. Методика проведения занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО 

в соответствии с установленной ступенью. 

3. Прикладная направленность физического воспитания (ППФП, военно-прикладная ФП 

полиатлон, ПФП в быту) 

4. Содержание занятий, направленных на развитие быстроты, для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

5. Содержание занятий, направленных на развитие выносливости, для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

6. Содержание занятий, направленных на развитие гибкости, для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

7. Содержание занятий, направленных на развитие координации, для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

8. Содержание занятий, направленных на развитие профессиональных прикладных ФК 

В том числе практических занятий 24 

Практическое занятие 35. Определение содержания занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

10 

Практическое занятие 36. Освоение методики проведения занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью 

10 

Практические занятия Определение содержания занятий, направленных на развитие быстроты, 

выносливости, гибкости, координации, для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК 

4 
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ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

Самостоятельная работа 

 

1. Отбор и анализ профессионально-педагогической литературы в контексте опытно-

экспериментальной деятельности.  

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций 

преподавателя.  

3. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). 

4. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций 

преподавателя, оформление практических работ, отчетов 

6 

Учебная практика раздел 2 

Виды работ  

1. Наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп 

нормативов испытаний (тестов). 

2. Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью. 

36 

Консультации 18 

Промежуточная аттестация по модулю 12 

Всего по МДК 01.02 192 / 48 

 

Раздел 3. МДК. 01.03. Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности                 

(6 семестр) 
102/22 

Тема 3.1. Допинг как глобальная 

проблема современного спорта. 

 

Содержание 8 

1.Определение понятия «Допинг».  

8 
2.Исторический обзор проблемы допинга. 

3.Допинг как глобальная этическая проблема спорта. 

4.Распространенность допинга в разных видах спорта. 

Тема 3.2. Запрещенные 

субстанции и методы. 
Содержание 4 

1.Запрещенный список ВАДА, критерии включения субстанций и методов в него. 
4 

2.Запрещенные субстанции. 

Тема 3.3. Медицинские аспекты 

применения допинга. 
Содержание 6 

1.Допинг и спортивная фармакология. 

6 2. Эффекты производительности классов веществ, включенных в список. Последствия для здоровья 

при использовании запрещенных веществ или методов  

3.Сущность и границы допустимости фармакологической поддержки.  

Тема 3.4. Причины и последствия 

применения допинга - социальные 

и психологические.  

Содержание 12 

1. Допинг и отношение к спорту в обществе. Стереотипы о допинге. 

12 
2. Образ мышления применяющих допинг, почему используется допинг. Спортивные ценности: 

честность, спортивная этика, правильное спортивное поведение 

3. Ущерб, наносимый допингом, идее спорта. Допинг в элитных видах спорта, массовом спорте, 
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детско-юношеском спорте и обществе 

4. Изменения психики под влиянием ряда запрещенных субстанций. 

5. Риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности 

6. Экономические аспекты допинга.  

7. Криминализация допинга, последствия, сотрудничество между национальными 

антидопинговыми организациями и организациями уголовного преследования 

Тема 3.5. Процедура 

допинг-контроля. 

Нарушения 

антидопинговых 

правил. 

Содержание 4 

1. Процедура допинг-контроля. Выборы спортсменов, создание 

зарегистрированных пулов тестирования и местонахождения. Роль и ответственность 

антидопинговой лаборатории от получения образца до доставки результата. Права и обязанности 

спортсменов. Принцип «строгой ответственности». Роль и обязанности персонала спортсмена. 

2 

2. Осуществление управления результатами. Биологический паспорт спортсмена. Понятие и виды 

нарушений антидопинговых правил. Субъекты допинговых нарушений. Роль спортсменов, 

персонала спортсмена, родителей, клубов, спонсоров, политики, средств массовой информации 

2 

Тема 3.6. Нормативные правовые 

акты, регулирующие работу по 

предотвращению применения 

допинга. 

 

Содержание 8 

1.Организации, реализующие антидопинговую политику, их функции. 

6 
2.Международные правила и стандарты, регламентирующие антидопинговую работу.  

3.Общероссийские антидопинговые правила. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 26. Анализ нормативных правовых актов, регулирующих работу по 

предотвращению применения допинга. 
2 

Тема 3.7.  Зависимое поведение - 

сущность и механизмы развития. 
Содержание  4 

1.Суть явления зависимости. Признаки зависимости.  

4 2.Физиологические и психологические механизмы развития зависимости. 

3. Химические и нехимические зависимости, сходство их механизмов. 

Тема 3.9. Допинг и явление 

зависимости. 
Содержание  4 

1.Параллели между проблемами зависимости и допинга в спорте 2 

2.Ресурсы спорта в плане профилактики зависимостей; невозможность их реализации в случае 

допинга. 
2 

Тема 3.10. Основы методики 

профилактики допинга и 

зависимого поведения. 

 

Содержание 32 

1.Традиционные педагогические методы в решении задач профилактики допинга и зависимостей 

(объяснение, беседа, работа с текстовыми материалами). 

12 

(в т.ч. 6 самост.) 

2.Интерактивные методы: групповая дискуссия, тренинговые игры и упражнения. 

3.Иллюстративные агитационные материалы антидопинговой тематики, рекомендации по их 

разработке, методика применения на занятиях.  

4.Специфика обсуждения проблемы допинга в детских подростково-молодежных аудиториях. 
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5.Основные подходы к профилактике зависимостей и допинга: информирование; повышение 

психологической компетентности (коммуникативная, эмоциональная, ценностно-мотивационная 

сферы); выработка жизненных навыков; пропаганда ценности здорового образа жизни; приобщение 

к альтернативным формам активности. 

6. Варианты организации антидопинговой работы с различными группами населения 

8. Лучшие практики антидопингового образования. Важность антидопингового образования 

В том числе практических занятий 20 

Практическое занятие 27. Анализ возможностей педагогических методов в решении задач 

профилактики допинга и зависимостей 4 

Практическое занятие 28. Разработка иллюстративных агитационных материалов антидопинговой 

тематики. 
2 

Практическое занятие 29. Разработка сценария беседы с молодежью на тему профилактики 

допинга и/или зависимого поведения. 
2 

Практические занятия.  Технологии разработки и проведения образовательных и пропагандиских 

мероприятий, направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним. 
12 

Учебная практика раздел 3 

Виды работ 

1. Разработка и проведение образовательных и пропагандистских мероприятий, направленных на предотвращение допинга и борьбу с 

ним. 

36 

Консультации 8 

Промежуточная аттестация по модулю 12 

Всего по модулю МДК 01.03 102 

Всего часов по МДК 01.01, МДК 01.02,  МДК 01.03 544 

Производственная практика (итоговая (концентрированная) практика)  (7 семестр) 

 

144 

(7 семестр) 

 

Виды работ  

1. Определение педагогических целей и задач, планирование учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам 

в области физической культуры и спорта. 

2. Проведение учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта с 

учётом задач и уровня дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта, возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся. 

3. Проведение учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 

4. Анализа учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта. 

144 

(в т.ч. 4 семинар. занятия) 
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5. Проведение педагогического наблюдения за обучающимися на учебных занятиях, анализ и интерпретация результатов 

педагогического наблюдения с учетом задач, особенностей программы и обучающихся. 

6. Осуществление контроля и оценки освоения дополнительных общеразвивающих программ с использованием различных форм, 

методов и средств контроля.  

7.  Анализ и интерпретация результатов педагогического контроля и оценки. 

8. Осуществление текущего контроля, помощи обучающимся в коррекции деятельности и поведения на занятиях. 

9. Разработка рекомендаций по корректировке процесса освоения образовательной программы, собственной педагогической 

деятельности по результатам педагогического контроля и оценки освоения общеразвивающей программы в области физической 

культуры и спорта 

10. Ведение документации, обеспечивающей реализацию дополнительных общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта. 

Осуществление набора на обучение по дополнительным общеразвивающим программам: проведения мероприятий по привлечению 

обучающихся. 

Итоговая аттестация по ПМ.01 (экзамен)  12 

Объем образовательной программы по образовательной программе модуля ПМ.01 844 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Методики преподавания по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта», оснащенный в соответствии с 

п.6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности. 

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п.6.1.1 примерной 

образовательной программы по специальности. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п. 6.1.2.4 примерной образовательной 

программы по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основные  электронные издания: 
1. Алхасов, Д. С.  Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы : учебник для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 144 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15486-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520487 (дата обращения: 

05.05.2023). 

2. Поливаев, А. Г.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. 

Соревнования по игровым видам спорта : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 103 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13056-0. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/476145 (дата обращения: 15.01.2022). 

3. Чеботарев, А. В.  Борьба с допингом : учебное пособие для вузов / 

А. В. Чеботарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 33 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14944-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519613 (дата обращения: 05.05.2023 
 

Рекомендуемые печатные и электронные издания:   

1. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 317 с. 

2. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13356-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518863 

3. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

тренировки: учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. Кутьин [и др.]; под 

ред. А.Г. Горшкова. — Москва: КноРус, 2021. — 339 с. 

4. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + приложение: учебник 

/ В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. — 258 с.  

https://urait.ru/bcode/518863


21 

5. Методика преподавания по программам дополнительного образования в избранной 

области деятельности : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Л. В. Байбородова [и др.] ; под редакцией Л. В. Байбородовой. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 241 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06828-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516057 (дата обращения: 

20.02.2023). 

6. Подготовка педагога дополнительного образования в области физической культуры: 

психологическое сопровождение в детско-юношеском спорте : учебник для среднего 

профессионального образования / А. В. Родионов [и др.] ; под общей редакцией 

А. В. Родионова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 251 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12560-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495752 (дата 

обращения: 25.02.2022). 

7. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО / Г. Б. 

Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 144 с. — 

ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971  (дата обращения: 04.05.2023). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174986  (дата обращения: 04.05.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

9. Бабушкин, Г. Д. Психологическое сопровождение физического воспитания и спорта / Г. 

Д. Бабушкин, Б. П. Яковлев. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 384 с. — ISBN 978-5-

8114-9726-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/238649  (дата обращения: 04.05.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

10. Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое пособие / Ю.С. 

Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 197 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-015948-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1815141 (дата обращения: 18.01.2022). – Режим 

доступа: по подписке. 

11. Бишаева, А. А., Физическая культура : учебник / А. А. Бишаева, В. В. Малков. — 

Москва : КноРус, 2024. — 379 с. — ISBN 978-5-406-11885-6. — URL: 

https://book.ru/book/949923 (дата обращения: 03.05.2023). — Текст : электронный. 

12. Тиханова, Е. И., Физическая культура. Практикум : учебно-методическое пособие / Е. 

И. Тиханова. — Москва : Русайнс, 2023. — 96 с. — ISBN 978-5-466-03007-5. — URL: 

https://book.ru/book/949386 (дата обращения: 03.05.2023). — Текст : электронный. 

13. Кузнецов В.С. Теория и методика физической культуры: учебник для студ. 

учреждений высш. проф. образования / В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2012. – 416 с. 

14. Организационные аспекты управления физкультурно-спортивным движением: 

учебное пособие / под общ. ред. В.Д Фискалова. – М.: Советский спорт, 2013. - 464 с. 

15. Организация спортивно-зрелищных мероприятий: учебник для студ. учреждений 

высш. образования / под ред. Р.Н. Терехиной, Е. Н. Медведевой. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2017. - 208 с. 

16. Полиевский С.А., Глейбман А.Н., Залетаев И.П. Общеразвивающие упражнения – 

М.: ФиС, 2002. (Спорт в рисунках). 

17. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : 

учебное пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш. — Москва : 

Спорт-Человек, 2016. — 280 с. — ISBN 978-5-906839-23-7. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97462 

(дата обращения: 29.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://urait.ru/bcode/516057
https://urait.ru/bcode/495752
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/174986
https://e.lanbook.com/book/238649


22 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1. Определять цели и 

задачи, планировать учебные 

занятия по дополнительным 

общеразвивающим программам 

в области физической культуры 

и спорта.  

 

 

- осуществление планирования 

учебных занятий соблюдая 

технологию планирования, 

учитывая: 

  - задачи и особенности 

образовательной программы; 

  - образовательные запросы 

обучающихся (детей и их 

родителей (законных 

представителей), возможности и 

условия их удовлетворения в 

процессе освоения 

образовательной программы; 

  - фактический уровень 

подготовленности, состояние 

здоровья, возрастные и 

индивидуальные особенности 

обучающихся; 

  - особенности группы 

обучающихся; 

  - санитарно-гигиенические 

нормы и требования охраны 

жизни и здоровья обучающихся. 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебных занятиях 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по МДК.03.01  

экзамен по профессиональному 

модулю  

ПК 3.2. Проводить учебные 

занятия по дополнительным 

общеразвивающим программам 

в области физической культуры 

и спорта.  

 

- использование при проведении 

учебных занятий педагогически 

обоснованных форм, методов, 

средств и приемов организации 

деятельности обучающихся (в 

том числе информационно-

коммуникационные технологии 

(ИКТ), электронные 

образовательные и 

информационные ресурсы) с 

учетом: 

- задач дополнительной 

общеразвивающие программам в 

области физической культуры и 

спорта, 

- состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся (в 

том числе одаренных детей и 

учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья); 

- использование средств, 

методов и приемов физического 

воспитания с учетом уровня 

дополнительной 

общеразвивающей программы; 

вида физкультурно-спортивной 

деятельности; состояния 

здоровья, возрастных и 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по МДК.03.01  

экзамен по профессиональному 

модулю  
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индивидуальных особенностей 

обучающихся (в том числе 

одаренных детей и учащихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья); 

- использование дистанционных 

образовательных технологий с 

учётом цели и задач учебного 

занятия; 

- проведение учебных занятий с 

учетом требований обеспечения 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся; 

- установление в процессе 

анализа учебных занятий 

соответствия содержания, 

методов и средств поставленным 

целям и задачам; 

- соотнесение результатов 

проведенного анализа с 

нормативными и методическими 

требованиями. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль 

и учёт, оценивать и 

анализировать процесс и 

результаты деятельности 

обучающихся на учебных 

занятиях. 

 

- определение форм, методов и 

средств оценивания процесса и 

результатов деятельности 

обучающихся при освоении 

дополнительных 

общеразвивающих программ с 

учётом вида аттестации; 

- использование различных 

форм, методов и средств 

контроля и оценивания освоения 

дополнительных 

общеразвивающих программ в 

области физической культуры и 

спорта с учётом методических 

требований; 

 - осуществление 

педагогического наблюдения за 

обучающимися с учётом 

методических требований;  

- анализ и интерпретация 

результатов результатов 

педагогического наблюдения, 

контроля и диагностики с 

учетом задач, особенностей 

программы и обучающихся; 

- разработка рекомендаций по 

корректировке процесса 

освоения образовательной 

программы, собственной 

педагогической деятельности с 

учётом результатов 

педагогического контроля и 

оценки освоения 

общеразвивающей программы в 

области физической культуры и 

спорта. 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по МДК.03.01  

экзамен по профессиональному 

модулю  

ПК 3.4. Вести первичную 

учётно-отчётную 

- ведение документации, 

обеспечивающей реализацию 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 
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документацию, 

обеспечивающую учебные 

занятия. 

 

дополнительных 

общеразвивающих программ в 

области физической культуры и 

спорта на бумажных и 

электронных носителях в 

соответствии с утвержденными 

формами. 

 

 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по МДК.03.01  

экзамен по профессиональному 

модулю  

ПК 3.5. Осуществлять набор и 

комплектование групп на 

обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам. 

 

- проведение мероприятий по 

привлечению обучающихся на 

обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам, 

учитывая индивидуальные и 

возрастные характеристики 

обучающихся, требования к 

набору и комплектованию групп 

обучающихся по 

дополнительным 

общеразвивающим программам. 

 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по МДК.03.01  

экзамен по профессиональному 

модулю  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной 

деятельности;  

 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

- соблюдение норм делового 

общения и деловой этики во 

взаимодействии с 

обучающимися, с руководством, 

коллегами, социальными 

партнерами; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной (командной) 

работы при решении задач 

профессиональной деятельности 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления 

документов по 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебной и производственной 
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Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений. 

практике; 

 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание значимости 

профессиональной деятельности 

педагога по физической 

культуре и спорту 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

- использование физкультурно-

оздоровительной деятельности 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств 

профилактики перенапряжения, 

характерных для педагога по 

физической культуре и спорту 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебных занятиях; 

 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых 

документов, регламентирующих 

деятельность по вопросам 

преподавания физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам  

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной деятельности 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, 

ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 

 

№ изменения, дата внесения изменения; № страницы с изменением; 

 

БЫЛО СТАЛО 

  

Основание: 

 

Подпись лица внесшего изменения 
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Приложение 1 

Виды заданий при планировании самостоятельной внеаудиторной работы 

обучающихся 
 

 для овладения знаниями: чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной 

литературы); составление плана текста; графическое изображение структуры текста; 

конспектирование текста; выписки из текста; работа со словарями и справочниками; 

ознакомление с нормативными документами; учебно-исследовательская работа; 

использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета и др.; 

 

 для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекций (обработка 

текста); повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и тезисов ответа; 

составление таблиц для систематизации учебного материала; изучение нормативных 

материалов; ответы на контрольные вопросы; аналитическая обработка текста 

(аннотирование, рецензирование, реферирование и др.) 

 

 подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции: подготовка 

рефератов, докладов; составление библиографии, тематических кроссвордов; 

тестирование и др.; 

 

 для формирования умений: решение задач и упражнений по образцу; решение 

вариантных задач и упражнений; выполнение чертежей, схем; выполнение расчётно-

графических работ; 

 

 решение ситуационных производственных (профессиональных) задач; подготовка к 

деловым играм; проектирование и моделирование разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности; подготовка курсовых и дипломных работ (проектов); 

экспериментально-конструкторская работа; опытно-экспериментальная работа; 

 

 упражнения на тренажёре; упражнения спортивно-оздоровительного характера; 

рефлексивный анализ профессиональных умений с использованием аудио- и 

видеотехники и др. 
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Приложение 2 

Результаты (освоенные общие 

компетенции) 
Основные показатели оценки результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

ОК 1.Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

­ участие в работе научно-студенческих 

обществ, 

­ выступления на научно-практических 

конференциях, 

­ участие во внеурочной деятельности, 

связанной с будущей профессией/ специ-

альностью (конкурсы профессионального 

мастерства, выставки и т.п.),  

­ высокие показатели производственной 

деятельности. 

Экспертная 

оценка ре-

зультатов 

деятельности 

обучающихся в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы: 

-на практических 

занятиях (при 

решении 

ситуационных 

задач, при 

участии в 

деловых играх; 

при подготовке и 

участии в семи-

нарах, при 

подготовке ре-

фератов, 

докладов и т.д.); 

- при выполнении 

и защите 

курсовой работы 

(проекта); 

- при выполнении 

работ на 

различных 

этапах произ-

водственной 

практики; 

- при выполнении 

работ на 

различных 

этапах произ-

водственной 

практики; 

- при проведении 

контрольных 

работ, зачетов, 

экзаменов по 

междисцип-

линарным 

курсам, экзамена 

(квалификационн

ого по модулю). 

ОК 2.Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

­ выбор и применение методов и способов 

решения профессиональных задач, оценка их 

эффективности и качества. 

ОК З.Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

­ анализ профессиональных ситуации;  

­ решение стандартных и нестандартных 

профессиональных задач. 

ОК 4.Осуществлять поиск и использование 

информации, необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач,профессионального 

и личностного развития 

­ эффективный поиск необходимой ин-

формации; 

­ использование различных источников, 

включая электронные, при изучении 

теоретического материала и прохождении 

различных этапов производственной практики. 

ОК 5.Использоватьинформационно-

коммуникационныетехнологии 

впрофессиональной деятельности 

­ использование в учебной и 

профессиональной деятельности различных 

видов программного обеспечения, в том числе 

специального, при оформлении и презентации 

всех видов работ. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

взаимодействие: 

­ с обучающимися при проведении деловых 

игр, выполнении коллективных заданий 

(проектов), 

­ с преподавателями, мастерами в ходе 

обучения, 

­ с потребителями и коллегами в ходе 

производственной практики 

ОК 7. Брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий 

­ самоанализ и коррекция результатов 

собственной деятельности при выполнении 

коллективных заданий (проектов),  

­ ответственность за результат выполнения 

заданий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации 

­ планирование и качественное выполнение 

заданий для самостоятельной работы при 

изучении теоретического материала и 

прохождении различных этапов 

производственной практики; 

­ определение этапов и содержания работы по 

реализации самообразования 

ОК 9. Осуществлять профессиональную 

деятельность в условиях обновления её 

целей, содержания, смены технологий 

­ адаптация к изменяющимся условиям 

профессиональной деятельности;  

­ проявление профессиональной манев-

ренности при прохождении различных этапов 

производственной практики 

ОК 10. Исполнять воинскую обязанность в 

том числе с применением 

полученныхпрофессиональных знаний (для 

юношей) 

­ готовность к исполнению воинской 

обязанности с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей) 

 


