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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа преддипломной практики (далее – программа) - является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 
Физическая культура, в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД):  
1. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.  
2. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения.  
3. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности.  
и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 
 

Цели и задачи программы – требования к результатам освоения программы: 
С целью овладения указанными видами профессиональной деятельности и соответствующими 
профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен 
знать: 
 
иметь практический опыт: 
-анализа и учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной деятельности, разработки 
предложений по его совершенствованию. 
-избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных занятий. 
-применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений. 
-проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным видом 
спорта. 
-наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения отдельных занятий в 
диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, 
разработки предложений по их совершенствованию и коррекции тренировочной и соревновательной 
деятельности в избранном виде спорта. 
-собственного спортивного совершенствования; ведения документации, обеспечивающей -учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 
-анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий 
с различными возрастными группами, разработки предложений по их совершенствованию. 
-определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки физкультурно- спортивных 
занятий с различными возрастными группами населения. 
- наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно- спортивных мероприятий и занятий с различными 
возрастными группами населения, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, 
руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их 
совершенствованию и коррекции. 
-ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий и эффективную работу мест занятий физической культурой и спортом и 
спортивных сооружений; анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-
тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и 
организацию физкультурно-оздоровительных и спортивно - массовых мероприятий и занятий. 
-планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на различных этапах подготовки. 
-планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно - массовых мероприятий и занятий. 
- разработки методических материалов на основе макетов, образцов, требований ; изучения и анализа 
профессиональной литературы, выступлений по актуальным вопросам спортивной и оздоровительной 
тренировки. 
-руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта, организации физкультурно-
спортивной деятельности. 
-отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и спортивной тренировки в 
процессе экспериментальной работы, оформления портфолио педагогических достижений; 
уметь: 
-использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных занятий и 
руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных 
особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся; подбирать и 
использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-



спортивной деятельности с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей 
занимающихся. 
-использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным действиям, развития 
физических качеств; применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 
упражнений, соблюдать технику безопасности. 
-устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися; проводить 
педагогический контроль на занятиях и соревнованиях. 
-оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности. 
-использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном виде спорта при 
планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе руководства 
соревновательной деятельностью спортсменов. 
-осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня 
использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных мероприятий. 
-базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки.  
-организация физкультурно- спортивной работы  
 лечебная физическая культура и массаж и занятий, строить их с учетом возраста, пола,   морфо- 
функциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся, уровня их 
физической и технической подготовленности; комплектовать состав группы, секции, клубного или 
другого объединения занимающихся. 
-планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные занятия и мероприятия на базе 
изученных видов физкультурно-спортивной деятельности (не менее 12 видов). 
-подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных и 
индивидуальных особенностей занимающихся; организовывать, проводить соревнования различного 
уровня и осуществлять судейство. 
-применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий изученных 
видов физкультурно-спортивной деятельности. 
-осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий, на основе медицинских заключений и под руководством врача разрабатывать 
комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой; 
использовать основные приемы массажа и самомассажа. 
-анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта и планировать учебно-
тренировочный и соревновательный процесс. 
-планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно - массовых 
мероприятий, разрабатывать методические документы на основе макетов ,образцов , требований по 
физической культуре и спорту определять пути самосовершенствования педагогического мастерства. 
-определять цели, задачи, планировать учебно- исследовательскую работу с помощью руководителя; 
использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные совместно с 
руководителем; отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры спортивной 
тренировки; оформлять результаты исследовательской работы; готовить и оформлять отчеты, 
рефераты, конспекты; 
знать:  
-историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику спортивной деятельности 
в избранном виде спорта;  
-основы организации соревновательной деятельности систему соревнований в избранном виде спорта;  
-теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности и ее 
структуру, систему соревнований в избранном виде спорта;  
-сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в избранном виде 
спорта; 
- теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и учебно-
тренировочных занятий в избранном виде спорта;  
-методические основы обучения двигательным действиям и развития физических качеств в избранном 
виде спорта;  
-организационно-педагогические и психологические основы руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта;  
-теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, психологической, 
интегральной подготовки в избранном виде спорта;  



-систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, критерии и подходы 
в диагностике спортивной предрасположенности;  
-мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их формирования и развития, 
формирование состязательной нацеленности и мотивации спортсмена;  
-способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта;  
-методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по 
избранному виду спорта;  
-виды документации, обеспечивающей учебно- тренировочный процесс и соревновательную 
деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению; 
-разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий 
избранным видом спорта, особенности их эксплуатации; 
-технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и 
инвентарю в избранном виде спорта. требования к планированию и проведению физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами занимающихся; 
-сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий;  
-основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-спортивной деятельности; 
-историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов спорта и физкультурно-спортивной 
деятельности;  
-технику профессионально значимых двигательных действий изученных видов физкультурно-
спортивной деятельности;  
-методику проведения занятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;  
-методику обучения двигательным действиям и развития физических качеств в изученных видах 
физкультурно-спортивной деятельности;  
-технику безопасности, способы и приемы предупреждения травматизма при занятиях базовыми и 
новыми видами физкультурно-спортивной деятельности;  
-основы судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;  
-виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными 
видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;  
-технику безопасности и требования к физкультурно- спортивным сооружениям, оборудованию и 
инвентарю;  
-основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при проведении физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий с занимающимися различных возрастных групп;  
-виды документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической 
культурой и спортом,  
-требования к ее ведению и оформлению; значение лечебной физической культуры в лечении 
заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений; средства, формы и 
методы занятий лечебной физической культурой, классификацию физических упражнений в лечебной 
физической культуре;  
-дозирование и критерии величины физической нагрузки в лечебной физической культуре;  
-показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной физической культуры; основы 
методики лечебной физической культуры при травмах, заболеваниях органов дыхания, внутренних 
органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформациях и заболеваниях опорно-
двигательного аппарата; методические особенности проведения занятий по лечебной физической 
культуре и массажу; 
-понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм; основные виды и 
приемы массажа теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и 
соревновательного процесса в избранном виде спорта;  
-теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на базе изученных 
видов физкультурно-спортивной деятельности;  
-методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и 
занятий;  
-основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и спорта; 
логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту;  
-погрешности измерений; теорию тестов;  
-метрологические требования к тестам; методы количественной оценки качественных показателей; 



теорию оценок, шкалы оценок, нормы; методы и средства измерений в физическом воспитании и 
спорте;  
-статистические методы обработки результатов исследований. 
 
Результатом освоения программы преддипломной практики является овладение обучающимися 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 
ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно- тренировочные занятия.  
ПК 1.2 Проводить учебно-тренировочные занятия.  
ПК 1.3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 
ПК 1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью. 
ПК 1.6 Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 
ПК 1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь.  
ПК 1.8 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 
ПК 1.9. Использовать современные научно обоснованные приемы, методы и средства 

обучения физической культуре, в том числе технических средств обучения. 
ПК 1.10. Формировать основы здорового образа жизни и потребности физической 

активности на основе регулярных занятий физическими упражнениями. 
ПК 2.1 Определять цели, задачи и планировать физкультурно- спортивные мероприятия 

и занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК 2.3 Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 
ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий.  
ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест 
занятий физической культурой и спортом.  

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта.  

ПК 3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения.  

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 
анализа деятельности других педагогов.  

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта 
ПК 3.6. Осуществлять сбор, анализ, систематизацию, оценку и интерпретацию данных, 

необходимых для решения профессиональных задач. 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 



ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой 
и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 

ОК 12.  Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного 
вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 
профессиональных знаний (для юношей). 

 
 
 
 
 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 
 

 
 

Коды 
профессиональных 

компетенций 

 
 
 

Наименование профессионального модуля 

 
 

Всего 
часов 

Объем времени, отведенный на практику Практика 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка обучающегося 

 
Самостоятель 

ная работа 
обучающегося 

, часов 

 
 

Учебная, 
часов 

 
Производ- 
ственная , 

часов 
 

Всего, часов 
в т.ч. 

Лабораторные занятия 
и практические 
занятия, часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ       
ПК 1.1 – ПК 1.10 ПРЕДДИПЛОМНАЯ ПРАКТИКА 144 144 
ПК 2.1 – ПК 2.6    
ПК. 3.1 –ПК 3.6    

 Итого: 144     144 



 
2.1 Содержание производственной преддипломной практики 

 
№ Содержание разделов (этапов) практики Количест

во часов 
Формы текущего 

контроля 
Формируемые 
компетенции 

1 Вводное занятие. Инструктаж по технике 
безопасности 

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка в 
дневнике 

производственно
й практике 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.1-1.10 

ПК 2.1-2.6 

ПК 3.1-3.6 

ОК 01-13 

2 Ознакомление с организационной структурой 
организации. 

6 

3 Ознакомление с нормативно-правовой 
документацией организации. 

6 

4 Ознакомление с местами занятий физической 
культурой и спортом, оборудования и инвентаря 

6 

5 Ознакомление с оказанием первой доврачебной 
помощи 

6 

6 Изучение документов планирования учебно-
тренировочной работы 

6 

7 Изучение документов по учебно-методической 
работе 

6 

8 Работа с учебно-тренировочными группами 6 

9 Изучение документов учета и отчетности 6 

10 Составление конспекта учебно-тренировочного 
занятия 

6 

11 Проведение учебно-тренировочного занятия 6 

12 Психолого-педагогический и методический 
анализ проведенного учебно-тренировочного 
занятия 

6 

13 Составление положения физкультурно-
спортивного мероприятия 

6 

14 Организация и проведение физкультурно-
спортивного мероприятия 

6 

15 Психолого-педагогический и методический 
анализ проведенного физкультурно-спортивного 
мероприятия 

6 

16 Наблюдение за формами организации 
физического воспитания. 

6 

17 Формирование личностных качеств у 
занимающихся. 

6 

18 Составление конспекта беседы, направленной 
на пропаганду ЗОЖ и физической культуры и 
спорта 

6 

19 Проведение беседы, направленной на 
пропаганду ЗОЖ и физической культуры и 
спорта 

6 

20 Оценка общей и моторной плотности занятий 
физической культурой и спортом. 

6 

21 Составление конспекта учебно-тренировочного 
занятия, направленного на развитие отдельных 
двигательных действий (СОШ – работа с 
обучающимися медицинских групп; спортивные 

6 



школы и клубы – развитие двигательных 
действий необходимых для избранного вида 
спорта) 

22 Проведение учебно-тренировочного занятия, 
направленного на развитие отдельных 
двигательных действий 

6 

23 Проведение учебно-тренировочного занятия, 
направленного на развитие отдельных 
двигательных действий 

6 

24 Заключительное занятие. Составление отчетной 
документации по преддипломной практике. 

6 

Всего:  144   
 
 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 

 
4.1. Требования к минимальному материально – техническому обеспечению: 

Практика у студентов 4 курса должна проходить в детско-юношеских спортивных 
школах, центрах олимпийской подготовки, специализированных детско-юношеских 
спортивных школах олимпийского резерва, физкультурно-спортивных организациях или 
других учреждениях дополнительного образования, имеющих необходимую материально-
техническую базу, соответствующие условия и высококвалифицированных специалистов, 
способных выполнять обязанности наставников.  

При выборе базы практики необходимо руководствоваться следующими критериями:  
– наличие высококвалифицированных специалистов;  
– достаточная материально-техническая база;  
– наличие опыта инновационной педагогической деятельности в образовательных 

учреждениях. 
4.2. Информационное обеспечение обучения: 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы Основная 

литература: 

а) основная литература:  

1. Психология физической культуры : [12+] / под общ. ред. Б.П. Яковлева, Г.Д. 

Бабушкина. – Москва : Спорт, 2016. – 624 с.  

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлонистов за 

рубежом / сост. Ю.В. Корягина, В.А. Аикин ; Министерство спорта Российской Федерации, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Издательство СибГУФК, 2015. – 68 с.  

3. Никитушкин, В.Г. Спорт высших достижений: теория и методика / В.Г. 

Никитушкин, Ф.П. Суслов. – Москва : Спорт, 2017. – 320 с. 4. Фискалов, В.Д. Теоретико-

методические аспекты практики спорта : [12+] / В.Д. Фискалов, В.П. Черкашин. – Москва : 

Спорт, 2016. – 352 с.  

б) дополнительная литература:  

1. Макаров, Ю.М. Генезис игровой спортивной деятельности / Ю.М. Макаров ; 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П. 

Ф. Лесгафта, Кафедра теории и методики спортивных игр. – Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2017. – 208 с  

в) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:  

1. http://www.prosv.ru – Обзор современных концепций физического воспитания 

учащихся – http://www.infosport.ru/press/fkvot/ – Физическая культура: воспитание, 



образование, тренировка. Ежеквартальный научнометодический журнал Российской 

Академии Образования Российской Государственной Академии Физической Культуры.  

2. http://tpfk.infosport.ru – Теория и практика физической культуры. Ежемесячный 

научно-теоретический журнал Государственного Комитета Российской Федерации по 

физической культуре и туризму, Российской Государственной Академии физической 

культуры.  

3. http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm – Спортивная жизнь России. 

Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала. 

4.3 Кадровое обеспечение производственной практики: 

Организацию руководство производственной преддипломной практикой 

осуществляют руководители практики от колледжа и от организации. 

Для руководства практикой назначается руководитель от предприятия и от 

колледжа. 

Обучающемуся при выходе на практику руководителем практики от 

колледжа выдается индивидуальное задание. Руководитель практики от колледжа 

назначает обучающимся время для консультации по выполнению индивидуального 

задания. На консультациях обучающийся должен предоставить руководителю 

практики дневник с подписями и материалы по выполнению индивидуального 

задания. На предприятии обучающийся выполняет определенную, 

предусмотренную индивидуальным заданием, работу, о чем делаются записи в 

дневнике обучающегося. 

Руководители практики от колледжа: 

− устанавливают связь с руководителем практики от организации и 

совместно с ним составляют индивидуальные задания; 

− принимают участие в распределении обучающихся по рабочим местам 

или перемещении их по видам работ; 

− осуществляют контроль за выполнением программы практики 

обучающимися на предприятии; 

− оказывают методическую помощь обучающимся при

 выполнении ими индивидуальных заданий и подборе материалов к 

государственной итоговой аттестации; 

− оценивают результаты выполнения практикантами программы практики; 

− вносят предложения по совершенствованию организации практики; 

− организовывают повторное прохождение производственной практики 

обучающимися в случае не выполнения ими программы практики по уважительной 



причине. 

Руководитель практики от организации осуществляет общее руководство 

практикой обучающихся и назначает ответственных руководителей практики от 

предприятия (учреждения, организации). Непосредственное руководство практикой 

обучающихся в отделах, лабораториях и других подразделениях возлагается на 

квалифицированных специалистов, которым поручается группа практикантов и в 

обязанности которых входит: 

− распределение практикантов по рабочим местам в соответствии с 

графиком прохождения практики; 

− проведение инструктажа по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии на предприятии и на рабочем месте 

при выполнении конкретных видов работ; 

− осуществление постоянного контроля за работой практикантов, 

обеспечения выполнения программы практики; 

− оказания помощи обучающимся в подборе материала для выполнения 

индивидуального задания; 

− оценивание качества работы практикантов, составление 

производственных характеристик с отражением в них выполнения программы 

преддипломной практики, индивидуальных заданий; 

внесение предложений по совершенствованию организации 

производственной преддипломной практики. В договоре колледж и организация 

оговаривают все вопросы, касающиеся проведения производственной практики. 

Договор предусматривает назначение руководителя практики от организации 

(как правило, руководителя организации, его заместителя или одного из ведущих 

специалистов), а также порядок оформления обучающихся в подразделения 

предприятия в качестве дублеров инженерно-технических работников среднего 

звена и обеспечение условий обучающимся для сбора исходного материала в 

соответствии с полученным в колледже индивидуальным заданием. 

При наличии вакантных должностей на предприятии обучающиеся могут 

зачис- ляться на них, если работа соответствует требованиям программы практики. 

Для руководства производственной практикой на каждую учебную группу в 

20–30 обучающихся назначаются педагогические работники колледжа. 

В период производственной преддипломной практики обучающиеся наряду 

со сбором материалов по индивидуальному заданию должны участвовать в 

решении текущих производственных задач. 



4.4 Производственные технологии, используемые на производственной 

преддипломной практике: 

Проведение обучающих семинаров, индивидуальных бесед, изучение 

технологий, презентационных технологий, интерактивных методов обучения. 

4.5 Формы проведения практики: 

На производственной преддипломной практике могут использоваться 

следующие организационные формы обучения: 

− на штатных местах в качестве стажеров-дублеров; 
− выполнение индивидуальных профессиональных заданий; 

− индивидуальные и групповые консультации; 

− участие обучающихся в опытно-экспериментальной и научно- 

исследовательской работе и др. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ 
 

Результаты (освоенные 
профессиональные компетенции) Формы и методы контроля и оценки 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, 
планировать учебно-
тренировочные занятия.  
ПК 1.2. Проводить учебно-
тренировочные занятия.  
ПК 1.3. Руководить 
соревновательной деятельностью 
спортсменов.  
ПК 1.4. Осуществлять 
педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты 
деятельности спортсменов на 
учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях.  
ПК 1.5. Анализировать учебно-
тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства 
соревновательной деятельностью.  
ПК 1.6. Проводить спортивный 
отбор и спортивную ориентацию.  
ПК 1.7. Подбирать, 
эксплуатировать и готовить к 
занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и 
инвентарь 
ПК 1.8. Оформлять и вести 
документацию, обеспечивающую 
учебно-тренировочный процесс и 
соревновательную деятельность 
спортсменов.  
 
 

Формы контроля обучения: 
-самостоятельно ставить цели и задачи 
учебно-тренировочных занятий; 
- осуществляет выбор средств и методов, 
форм организации учебно-тренировочных 
занятий;  
- самостоятельно планирует учебно-
тренировочные занятия; 
- самостоятельно составляет планы- 
конспекты учебно-тренировочных занятий; 
- самостоятельно организует и проводит 
учебно-тренировочные занятия; 
- проводит самоанализ и анализ 
проведённых учебно-тренировочных 
занятий; 
- самостоятельно составляет положения о 
проведении соревнований по избранному 
виду спорта; 
- участвует в подготовке и проведении 
соревнований по избранному виду спорта; 
- проводит контроль освоения учебного 
материала путём сдачи контрольных 
нормативов; 
- самостоятельно анализирует проведенные 
учебно-тренировочные занятия; 
- самостоятельно анализирует соревнования 
по избранному виду спорта; 
- самостоятельно умеет выбирать 
эффективные средства и методы 
спортивного отбора; 
- проводит спортивный отбор используя 
различные методы исследования; 
- проводит спортивную ориентацию исходя 
из оценки возможностей конкретного 
обучающегося с учетом индивидуальных 
особенностей развития; 
- самостоятельно проводит выбор 
спортивного инвентаря и оборудования с 
учетом целей и задач учебно-
тренировочных занятий; 
- самостоятельно проводит выбор 
спортивного инвентаря и оборудования для 
проведения соревнований; 
- самостоятельно осуществляет подготовку 
спортивного инвентаря и оборудования для 
проведения учебно-тренировочных занятий 
и соревнований; 
- владеет званиями о необходимой 
документации, обеспечивающей учебно-



тренировочный процесс и 
соревновательную деятельность 
спортсменов; 
- самостоятельно разрабатывает 
необходимую документацию, 
обеспечивающую учебно-тренировочный 
процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов. 
Формы оценки результативности 
обучения: 
- традиционная система отметок в баллах за 
каждую выполненную работу, на основе 
которых выставляется итоговая отметка. 
Методы контроля направлены на 
проверку умения студентов: 
- интерпретация наблюдений в ходе 
производственной практики;  
- экспертная оценка во время 
производственной практики.. 
Методы оценки результатов обучения: 
- формирование результата итоговой 
аттестации  
по производственной практике на основе 
суммы результатов текущего контроля. 

ПК 2.1 Определять цели, задачи и 
планировать физкультурно-
спортивные мероприятия и занятия 
с различными возрастными 
группами населения. 
ПК 2.2 Мотивировать население 
различных возрастных групп к 
участию в физкультурно-
спортивной деятельности. 
ПК 2.3 Организовывать и 
проводить физкультурно-
спортивные мероприятия и 
занятия. 
ПК 2.4 Осуществлять 
педагогический контроль в 
процессе проведения 
физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий. 
ПК 2.5 Организовывать 
обустройство и эксплуатацию 
спортивных сооружений и мест 
занятий физической культурой и 
спортом. 
ПК 2.6 Оформлять документацию 
(учебную, учетную, отчетную, 
сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию и 
проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий 

Формы контроля обучения: 
- практические задания по работе с 
информацией, документами, литературой; 
- дневник практиканта. 
Формы оценки результативности 
обучения: 
- традиционная система отметок в баллах за 
каждую выполненную работу, на основе 
которых выставляется итоговая отметка; 
- обучающийся умеет определять цель 
урока и формулировать задачи урока в 
соответствии с темой урока и возрастными 
особенностями обучающихся; 
- обучающийся умеет составлять план-
конспект урока в соответствии с 
требованиями образовательной 
организации; 
- обучающийся умеет мотивировать 
организовывать и проводить физкультурно-
спортивные мероприятия и занятия; 
-обучающийся умеет осуществлять 
педагогический процесс проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и 
занятий; 
- обучающийся умеет подготовить 
функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий физической 
культурой и спортом, их обустройство и 
эксплуатацию. 



и функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 
 

Методы контроля направлены на проверку 
умения студентов: 
- делать осознанный выбор способов 
действий из раннее известных; 
- работать в группе и представлять как 
свою, так и позицию группы; 
- отзыв руководителя по практике; 
- анализ дневника по практике. 
Методы оценки результатов обучения: 
-мониторинг роста творческой 
самостоятельности и навыков получения 
нового знания каждым обучающимся. 

ПК 3.1. Разрабатывать 
методическое обеспечение 
организации учебно-
тренировочного процесса и 
руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта. 
ПК 3.2. Разрабатывать 
методическое обеспечение 
организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий 
с различными возрастными 
группами населения. 
ПК 3.3. Систематизировать 
педагогический опыт в области 
физической культуры и спорта на 
основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 
ПК 3.4. Оформлять методические 
разработки в виде отчетов, 
рефератов, выступлений. 
ПК 3.5. Участвовать в 
исследовательской и проектной 
деятельности в области 
образования, физической культуры 
и спорта. 
ПК 3.6. Осуществлять сбор, анализ, 
систематизацию, оценку и 
интерпретацию данных, 
необходимых для решения 
профессиональных задач. 

- план-конспект учебно-тренировочного 
занятия; 
- интерпретация наблюдений на 
практических занятиях;  
- экспертная оценка. 
- план-конспект и анализ внеурочного 
спортивного мероприятия; 
экспертная оценка. 
- дневник практиканта; 
- обоснованность выбора педагогической и 
методической литературы в области 
физической культуры;  
- полнота анализа опыта учителей 
физической культуры; 
- анализ и обобщение методической 
литературы и передового педагогический 
опыт по одной из проблем физической 
культуры и спорта; 
- наблюдение, анализ и оценка 
деятельности студентов на практике; 
экспертная оценка. 
- дневник практиканта; 
- выступление с защитой анализа 
мероприятий, план конспект урока, учебно-
тренировочного занятия, спортивно 
массового мероприятия; 
- актуальность педагогических разработок 
различных видов в соответствии с 
заявленной формой в виде отчетов, 
рефератов, выступлений;  
- соответствие представленных 
педагогических разработок установленным 
требованиям к написанию методических 
разработок; 
экспертная оценка. 
- презентация и защита портфолио; 
- оценка педагогических разработок; 
- экспертная оценка. 

5.1 Формой контроля производственной преддипломной 

практики является дифференцированный зачет, определяющий уровень 



освоенных профессиональных компетенций. 

5.2 Формой отчетности обучающихся по итогам производственной 

преддипломной практики является отчет. 

Содержание отчета по производственной преддипломной практике должно полностью 

соответствовать программе практики с кратким изложением всех вопросов, отражать умение 

обучающегося применять на практике теоретические знания, полученные в колледже. 

Описание проделанной работы может сопровождаться схемами, образцами заполненных 

документов, а также ссылками на использованную литературу и материалы предприятия. 

Отчет по производственной преддипломной практике должен быть подписан 

руководителем практики от предприятия и скреплен печатью предприятия. 

5.3 Обобщение материалов практики 

По окончании преддипломной практики студент должен оформить отчет по 

практике. Отчет студента по практике должен максимально отражать его 

индивидуальную работу в период прохождения преддипломной практики. Каждый 

студент должен самостоятельно отразить в отчете требования программы практики и 

своего индивидуального задания. 

Студент должен собрать достаточно полную информацию и документы (чертежи, 

материалы) необходимые для выполнения дипломного проекта (работы). Сбор материалов 

должен вестись целенаправленно, применительно к теме проекта. 

Отчет по практике должен быть оформлен в соответствии с планом практики, с 

включением необходимых схем, эскизов, графиков и других материалов. 

Обязательным, при сдаче отчета, является наличие приказа на практику с печатями 

предприятия, отзыв руководителя практики от предприятия и заключение самого студента 

по итогам прохождения практики с его предложениями и пожеланиями. 

Преддипломная практика завершается оценкой студентам за успешно освоенные 

общие и профессиональные компетенции. 

Студенты, не выполнившие без уважительной причины требований программы 

преддипломной практики или получившие отрицательную оценку, отчисляются из 

техникума, как имеющие академическую задолженность, в случае уважительной причины 

студенты направляются на практику вторично, в свободное от учебы время. 

5.4 Требования к оформлению отчётной документации. 

По окончании практики, студент обязан оформить отчет и, получив отзыв от 

руководителя практики по прибытии в колледж в 3-х дневный срок сдать отчет. 

В  отчете  описываются  основные  выполненные  студентом  работы,  дается  
описание оборудования, средств автоматизации, технологического процесса, организации 
работ на месте прохождения практики. 

Отчет имеет следующую структуру: 



− дневник прохождения практики; 

− производственную характеристику; 

− отчет о преддипломной практике; 

− аттестационный лист. 

К отчету прилагается материал о выполнении индивидуального задания и другой 

графический материал. 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по преддипломной 

практике включает в себя критерии оценок отчета по практике: 

Критерии оценок отчета по практике 
 
 

Отлично Превосходная работа, содержание полностью соответствует всем 
необходимым требованиям, отсутствуют ошибки и недочеты. На защите 
показана подготовка, уровень которой существенно выше среднего 

Хорошо В целом хорошая работа, содержание частично соответствует всем 
необходимым требованиям, имеется значительная ошибка или недочет. 
На защите показана хорошая подготовка, но с рядом заметных ошибок 

Удовлетворительно Содержание работы частично соответствует всем необходимым 
требованиям, имеется ряд значительных ошибок или недочетов. На 
защите показана подготовка, удовлетворяющая 

Неудовлетворительно Содержание работы частично соответствует всем необходимым 
требованиям, имеется ряд значительных ошибок или недочетов. На 
защите показана неудовлетворительная подготовка, необходима 
дополнительная работа для успешного прохождения испытаний 

Плохо Содержание работы не соответствует необходимым требованиям, 
имеется ряд грубых ошибок. Работа к защите не допускается 
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