BIOJDKETHOE YUYPEXJAEHUE ITPO®ECCHOHAJIBHOI'O OBPA30BAHU S
XAHTI)I-MAHCI/IPICKUOFO ABTOHOMHOI'O OKPVT'A — [IOI'PBI
«KOI'AJIBIMCKHUU TTOJIMTEXHUYECKIHW KOJUTIEDK»

PE®EPAT
Ha TEMY:
«AJanTanys 4eJ0BeKa K SKCTPEMaJIbHBIM Y CIIOBUSIM)

0 MCXKIMCIUIIMHAPHOMY Kypcy « TakThKa cracaTeIbHbIX padoTy

Bemonawit: cryaent rp. 3UC-19
baxenos /lennc AnexcaHapoBUY
ITpoBepui: nperogaBaTeIb
HoBocensres Anexkcannip AnekceeBud
Ouenka ey /[ ‘/’;7/;’//2"//.‘[’/
Hara ~Z° 7~ o224 /
ITonmuce - /’//% 4&/

p

KoranemM, 2020



COILEPKXAHHUE

BBEJIEHUE.........ooiiiii e 3
1 JAHAIMA®T KAK @AKTOP 3JJOPOBDS .......coocviiiiiiiiiii i, 4
2 TIPOBJIEMBI AJJATITALIVIM YEJIOBEKA K OKPYXKAIOIIEN CPEJIE ....... 6
3IIOI'OJA 1 CAMOYYBCTBHUE UEJIOBEKA.........ccoiiiiii i, 10
4 XUMMNYECKUE 3AT'PASHEHMA CPEJBI U 3JJIOPOBLE UEJIOBEKA....... 13
5 BO3JIEUCTBUE NOHU3UPYIOIIEIO N3JIYYEHU S HA YEJIOBEKA .... 15
6 UEJIOBEK B OKCTPEMAJIBHBIX YCIIOBUMAX .....ccoociiiiiiiiiiniii, 17
SAKJTHOUEHUYE .......ooiiiiiii e 23

CITMCOK UCITIOJIbB3OBAHHBIX UCTOYHHUKOB .......ccccooiiiiiiiiniicci 24



BBEJIEHUE
Bce nporueccel, npoTekaroiiue B Onochepe B3auMocBs3anbl. YenoBeuecTso -

JUIIh HE3HAUWUTENbHAS YacTh OMOC(Ephl, a YeJOBEK SIBISETCS JIMIIb OJHUM U3
BUJIOB OpraHuyecko >ku3Hu - Homo sapiens (4enoBek pasymHbiil). Pazym
BBIJICJIMJI YEJIOBEKA W3 JKMBOTHOTO MHpPA M Jajdl €MY OrPOMHOE MOTYLIECTBO.
UYenoBek Ha MPOTSHKEHUM BEKOB CTPEMUJICS HE MPHUCIOCOOUTHCS K TMPHUPOTHOM
cpene, a cenath ee yJ0OHO! UIsl CBOETO CyIIeCTBOBaHUA. Tenepb Mbl OCO3HAIIH,
YTO JTH00ast ACSITEIBHOCTh YEJIOBEKA OKA3bIBACT BIMSHUE HA OKPYXKAIOMIYIO CPELy,
a yXyJAIIeHHE COCTOsSHMS OHocdepbl OMacHO sl BCEX MKUBBIX CYILECTB, B TOM
yuciae W s 4YeloBeka.  BcecTopoHHee — M3yyeHHE ~— 4eNloBEKa,  €ro
B3aMMOOTHOUIEHUW C OKPYXKAIOIIUM MUPOM MPUBEIIA K MIOHUMAHUIO, YTO 3I0POBHE
- 3TO HE TOJBKO OTCYTCTBUE OOJie3HEH, HO W (PU3NYECKOe, TMCUXUYECKOE U
COIMAIbHOE OJIAaroMmoIy4yne YeloBeKa. 3M0pOBbE - ATO KamluTall, TaHHBIA HaM HE

TOJIBKO ITPUPOJION OT POKIAEHHUSI, HO U TEMH YCJIOBUAMU, B KOTOPBIX MBI KUBEM.



1 JAHAITA®T KAK ®AKTOP 310POBbs
YenoBek Bceraa CTpeMUTCS B JIEC, B TOPbI, Ha Oeper Mopsi, peKu WK 03epa.

3/1ech OH YyBCTBYET NMPHIJIMB CWII, OoapocT. HemapoM roBopsT, 4To Jaydiie
BCETO OT/IbIXaTh Ha JIOHE MpHUpobl. CaHATOPUH, IOMA OTIbIXA CTPOSTCS B CaMbIX
KPacUBBIX YTOJKax. DJTO HE CiaydaHOCTh. OKa3bIBaeTCS, YTO OKPY KAFOIIHMA
JaHAMAPT MOXKET OKa3bIBaTh Pa3IMIHOE BO3JCHCTBHE HA TICHXO3MOIMOHAILHOE
cocrosiuue. Co3epliaHue KpacoT HPUPOABI CTUMYJIUPYET KU3HCHHBIH TOHYC H
YCIIOKAaWBAeT HEPBHYIO CHUCTeMY. PacThTenbHbIE OHMOIICHO3BI, OCOOCHHO Jieca,
OKa3bIBAIOT CHJIbHBIN 03I0POBUTEILHBIN 3D (DEKT.

Tsira x npupoaHbIM JanaadgTaM 0cOOEHHO CHIIbHA Y JKUTeNer ropoaa. Ene
B CpEJHHE BEKa OBLIO 3aMEYCHO, 4YTO IPOJOJDKHTEIHLHOCTh JKU3HH TOPOXKaH
MCHBILIE, YeM Y CeNbCKHX Jkurened. OTCyTcTBHE 3€JICHU, Y3KHE YIIOYKH,
MaJICHBKHE JTBOPHI-KOJIOMIBI, KyJa MPAKTUYCCKH HE MPOHHUKAJ COJHEYHBIN CBET,
CO3MaBaJIi HEOJIATONPHUATHBIC YCIOBHUS JUIA JKU3HW dYelloBeka. C pa3BHTHEM
IPOMBIIJICHHOTO MPOU3BOJICTBA B TOPOJE M €ro OKPECTHOCTSX IOSIBHIIOCH
OTPOMHOE KOJIMYECTBO OTXOJIOB, 3arPS3HSAIONINX OKpPYKaIoUIyto cpemny. [1]

Pa3HooOpa3Hbie GaKkTOpbI, CBSI3aHHBIE C POCTOM TOPOJOB, B TOW WM HHOM
Mepe CKa3bIBalOTCS Ha (OPMHPOBAHMHU YEJIOBEKAa, HA €ro 370pOBbE. ITO
3aCTaBJIsICT YUCHBIX BCE CEPhEe3HEE U3yUaTh BIUSHUE CPEIbI OOMTAHHS HA JKUTEIICH
ropoioB. OKka3bIBaeTCsl, OT TOTO, B KAKMX YCJIOBUSX KMBET YEJIOBEK, KaKas BbICOTA
MIOTOJIKOB B €0 KBaPTHPE U HACTOJILKO 3BYKOIPOHHIIAEMEBI €€ CTCHBI, KaK YEeJIOBEK
no0upaeTcss 0 MecTa paboThl, C KEM OH TIOBCEIHEBHO OOpaliaercs, Kak
OKPYIKAIOIIKE JIFOJU OTHOCSITCS JIPYT K JIPYTY, 3aBUCUT HACTPOCHHUE YEJIOBEKa, €ro
TPYAOCIIOCOOHOCTh, aKTUBHOCTD - BCS €T'0 JKU3Hb.

B ropoaax 4enoBek NpUAyMbIBAET THICSYHM YXUIIPEHUH ISl Y00CTBa CBOECH
KU3HU - TOPSIYYIO0 BOJXy, TeiieDOH, pas3iavdHbIC BHJBI TPAHCIIOPTA, aBTOIOPOTH,
chepy obcmyxkuBaHus M paspiedeHuid. OmHAKO B OOJBIIUX TOPOIAX OCOOCHHO
CWJILHO TIPOSIBIISIIOTCSI M HEJOCTAaTKH JKU3HU - JKWIMIIHAS W TPAHCIOPTHAS
Ipo0OJIeMbI, TIOBBIIIICHHE YPOBHS 3a00jieBacMOCTH. B ompeieneHHON CTeleHu 3TO

00BICHSICTCS OJHOBPECMCHHBIM BO3JCHCTBUEM Ha OpraHu3M ABYX, TpEX H Ooiee



BpEAHBIX (AaKTOPOB, KAKIBIA U3 KOTOPHIX 00JIaJaeT HE3HAYUTEIbHBIM JCHCTBUEM,
HO B COBOKYITHOCTHU ITPUBOJMT K CEPbE3HBIM O€1aM JTIOAEH.

Tax, Hampumep, HacbhIIEHHE Cpedbl W MPOU3BOACTBA CKOPOCTHBIMH U
OBICTPOACHUCTBYIONIMMH ~ MallMHAMHM  TOBBIIIAET  HANpsDKeHHe,  Tpedyer
JOTIOJIHUTEIbHBIX YCUJIMH OT 4YEJIOBEKa, YTO MPUBOAUT K IEPEYTOMIICHUIO.
XOpoIlIo M3BECTHO, 4YTO INEPEyTOMJIEHHBIH YEJIOBEK OOJIbLIE CTpPajaeT oT
MOCJICACTBUM 3arpsi3HEHUS BO3AyXa, HH(EKITHIA.

3arpsi3HEHHBIA BO3yX B TOpOJE, OTpaBisisl KPOBb OKHMCHIO YIJIEpPOJA,
HAaHOCUT HEKYypAIIEMY YEeJOBEKY TaKOM K€ Bpel, KaKk W BbIKYpUBaHHE
KYPUJIBIIMKOM MAauKH cUrapeT B JeHb. Cepbe3HbIM OTPHUIATEIbHBIM (PAaKTOPOM B
COBPEMEHHBIX TOpOJax SIBJSETCS TAK Ha3bIBAEMOE IIIyMOBOE 3arpsi3HEHUE.

VYuuTteiBasi cOCOOHOCTh 3€JIEHBIX HACAKICHHUM OJarompusiTHO BIUSATH Ha
COCTOSTHUE OKpY)KAIOIIEH cpesbl, UX HEOOXOAMMO MAaKCHUMaJbHO NPUOINKATh K
MECTY KM3HH, paOdOThl, yueObl U OTIbIXA JIFOJEH.

OdeHb BaXHO, YTOOBI TOPOJ OBLT OMOTEOIEHO30M, IYCTh HE a0COIIOTHO
OJIarOnpUSTHBIM, HO XOTs Obl HE BpeIAILUM 310poBbI0 Jtoaeil. IlycTs 3neck Oyner
30Ha >KM3HU. {7 3TOro HEOOXOIMMO PEUIUTh Maccy rOopoJCKux mpobieM. Bce
OpEeINpUITHSI, HEOJIaronpusiTHbIE B CAHUTAPHOM OTHOILIEHUH, JOJIKHBI OBITH
BBIBE/ICHBI 32 IPEJIENIbI TOPOIOB.

3elleHble HAaCaXKJICHUs SBIIAIOTCS HEOTHEMJIEMOM YacThlO KOMILIEKCA
MEPOIPUATHIA IO 3alIMTE M NPeoOpa3oBaHUIO OKpyxkarouieil cpeasl. OHM He
TOJIBKO CO3/AI0T OJIarONpHUsATHBIE MUKPOKIMMATUYECKUE U CAaHUPHO-TUTEHUYECKHE
YCIIOBHSI, HO U TMOBBIIIAIOT XYAOKECTBEHHYIO BBIPA3UTEIBHOCTh apXUTEKTYPHBIX
aHcamOJIeH.

Oco0oe MecTO BOKPYT MPOMBIIIIEHHBIX TPEANPUITHNA U aBTOCTPAJl JOJIKHBI
3aHMMATh 3AIIUTHBIE 3€JIE€HBbIE 30HBI, B KOTOPBIX PEKOMEHIYETCS BbICA)KUBATh
JIEPEBbsI U KYCTApPHUKH, YCTOMYMBBIE K 3arPSI3HEHUIO.

B pasmemienun 3eneHbIX HacakKIeHUM HE0OXoauMoO COOIIOAATh MPHUHIIMII
PaBHOMEPHOCTH W HENPEPBIBHOCTH ISl OOECIEYEHUE IOCTYIUIEHUSI CBEXKETrO

3aropoOJHOrO BO3/yXa BO BCE KUJIbIE 30HBI rOpoJia. BaxHeNIMMHU KOMIIOHEHTAMHU



CHUCTEMBI O3€JICHEHUS TOPOJIa SBJISIOTCA HACAKACHUS B )KWJIBIX MUKPOPANOHAaX, Ha
Y4aCTKax JETCKUX YUPEKAEHUM, KO, CIOPTUBHBIX KOMILIEKCOB U TIP.

l'opoackori nanmmadT HE JOMKEH OBITh OJHOOOpa3HOW KaMEHHOU
MyCcThlHEW. B apxuTekTtype ropoma ClaeayeT CTPEMUTBCA K TapMOHUYHOMY
COYETAHUIO ACTEKTOB COLMANIbHBIX (31aHUSI, TOPOTH, TPAHCIOPT, KOMMYHUKAIINH )
1 OMOJIOTHYECKUX (3€JICHbIE MACCUBBI, TTAPKU, CKBEPHI).

CoBpeMeHHBIN TopoJ| CIEAYyEeT pacCMaTpUBaTh KaK SKOCHCTEMY, B KOTOPOM
co3maHbl  HauOosiee  OJarompusiTHble  YCJIOBHS  JJIA  JKM3HM  YEJOBEKa.
CrnenoBaTelbHO, 3TO HE TOJIBKO yIOOHBIC >KHIIMINA, TPAHCIOPT, pasHOOOpa3Has
chepa ycmyr. Dro OnmarompusTHas I JKM3HU W 370POBbS Cpela OOWTaHUS;
YUCTBIN BO3MIYX U 3€JICHbIN TOPOJACKOM JaHaImadT.

He ciywaiiHO, 3KOJOTH CYMTAIOT, YTO B COBPEMEHHOM TOPOJIE YEJIOBEK
JOJDKEH OBbITh HE OTOpPBAH OT MPHUPOJBI, a Kak Obl pacTBopeH B Hel. [losTomy
oO1asi MIoIaab 3€JeHbIX HACAXACHUN B ropojax J0JDKHA 3aHUMAaTh OOJIbIle

MIOJIOBUHBI €TI0 TEPPUTOPHUH. [2]

2 TIPOBJIEMBI AJTATITAITMA YEJOBEKA K OKPYKAIOIIEN CPE/JE
B ucropuu Hameit minaHetsl (co qHS ee GOPMUPOBAHHUS U A0 HACTOSIIETO

BPEMEHH) HEIMPEPHIBHO MPOUCXOIMIN M TPOUCXOAAT TPaHIUO3HBIE MPOLECCH
IJIaHeTapHOro  Maciutaba, mnpeooOpasyromue Juk 3emiaud. C  mosiBIeHUEM
MOTYILIECTBEHHOTO (DakTOpa - YEIOBEYECKOTO pazyma - Hayajucs KauyeCTBEHHO
HOBBIM 3Tam B SBOJIOLMM OpraHudeckoro Mwupa. braromaps rio0aibHOMY
XapaKTepy B3aUMOJCHCTBHUSI YEJIOBEKAa C OKpY)Karolled cpeloid OH CTaHOBUTCA
KPYITHEUIIIEW Ie0JOTUYECKON CUIION.

[Ipou3BoACTBEHHAs AESATENHHOCTh YEIOBEKA OKA3bIBAET BIMSHUE HE TOJIBKO
HA HampaBlieHWe OJBoJonuu Ounocdepbl, HO ompenensieT U COOCTBEHHYIO
OMOJIOTMYECKYIO IBOITIOLUIO.

Cneunduka cpenbl OOMTaHMS 4YEJIOBEKa 3aKIIOYAaeTCd B CIOXKHEHIIeM

NEPETICTeHNH COLIMAIbHBIX M TPUPOJHBIX (akTopoB. Ha 3ape wyenoBeueckoii



UCTOPUH MPUPOIHBIE (PAKTOPBI UTPATU PEIIAIOUIYI0 POJIb B HBOJIOLUU YEJIOBEKA.
Ha coBpemenHOro yenoBeka BO3AeCTBHE MPUPOAHBIX (PAKTOPOB B 3HAUUTEIHHON
CTENEHM HEUTpaIu3yeTcs COLMaIbHBIMU (akTopaMu. B HOBBIX NPUPOAHBIX U
IIPOU3BOJICTBEHHBIX YCJIOBHUSAX YEJIOBEK B HACTOAILEE BPEMSI HEPEAKO MCIBITHIBAET
BJIMSIHME BECbMa HEOOBIUHBIX, & MHOTJA YPE3MEPHBIX U KECTKUX (PaKTOPOB CPE.IbL,
K KOTOPBIM 3BOJIFOI[MOHHO OH €I1I€ HE TOTOB.

YenoBek, Kak M JpyrHe BHIbI JKUBBIX OPraHU3MOB, CIOCOOEH
alanTUPOBATHCA, TO €CTh IPUCIIOCAOIUBATHCS K YCIOBUSAM OKPYXKArOIIEH Cpelbl.
AJjanTtanyio 4YeroBEeKa K HOBBIM IMPUPOJHBIM U IMPOU3BOACTBEHHBIM YCIOBUSM
MO’KHO OXapaKTepU30BaTh KaK COBOKYITHOCTH COI[MAIbHO-OMOIOTUYECKUX CBOWCTB
U 0COOEHHOCTEN, HEOOXOAUMBIX JJIsi YCTOMUMBOIO CYIIECTBOBAaHUS OpraHHU3Ma B
KOHKPETHOM IKOJIOTHUYECKOM Cpee.

XKu3Hp Kaxa0ro uenoBeKa MOXKHO paccMaTpuBaTh Kak IOCTOSIHHYIO
aJanTalyoo, HO HAlld CHOCOOHOCTH K 3TOMY HMEIOT OIpEAE/ICHHbIE TI'PAaHULBL.
Taxxe 1 ctocOOHOCTh BOCCTaHABINBATH CBOM (PM3UYECKUE U TYIIEBHBIC CUIIbI JJIsI
4esl0BeKa He OECKOHEYHA.

B nacrosiiee Bpemsi 3HaUMTENbHAs 4YacTh OOJIE3HEH 4YeloBEeKa CBA3aHBI C
YXYALIEHUEM HKOJIOTMYECKOM OOCTAaHOBKM B  Halled cpene OOMTaHUS:
3arpsiI3HEHUSIMM ~ aTMOC(epbl, BOAbBI W  IOYBBI, HEJOOPOKAUECTBEHHBIMU
POIYKTaMU MUTAHUsA, BO3PACTAaHUEM LIyMa.

[IpucnocabiuBasgch K HEOJIaronpusATHBIM DKOJIOTUYECKUM  YCIOBHUSAM,
OpraHu3M 4YEJOBEKa HCIBITHIBAET COCTOSIHUE  HAMNpSIKEHHWE, YTOMJIICHUS.
Hampspkenne - moOmnm3anust  BCeX  MEXaHM3MOB,  00€CIeuMBaIOLIUX
OIpPEIENICHHYIO AESTEIbHOCTh OPraHNW3Ma YejloBeKa. B 3aBUCMMOCTH OT BEIMYUHBI
Harpy3Ku, CTETIEHU MOJTOTOBKU OpraHu3Ma, ero (hyHKIHOHAIbHO-CTPYKTYPHBIX U
HPHEPreTUUECKUX PECYPCOB  CHUXKAETCSI BO3MOYKHOCTh  (DYHKIIMOHHUPOBAHUSA
OpraHM3Ma Ha 3a/laHHOM YPOBHE, TO €CTh HaCTYNAET YTOMJICHHE.

[Ipy  yromyieHMM  3JA0pOBOrO  YEJIOBEKA  MOXET  IPOHUCXOAMTH
Hepepacipe/ieiCcHNe BO3MOXHBIX PE3EpBHBIX (YHKUMN OpraHu3Ma, M IOCHe

OTAbIXa BHOBBb IIOABATCS CHIIBI. HIO,HI/I CITOCOOHBI IEPCHOCUTL CaMbIC CYPOBBLIC



IIPUPOJIHBIE YCIIOBHUS B TE€UEHHE OTHOCUTEIBHOTO MNPOIOJKUTENBHOTO BPEMEHH.
OnHako 4YeNnOBEK, HE MPUBBIKIIUA K ATUM YCJIOBHUSIM, MOMAJAIOMIMI B HUX
BIIEPBbIE, OKA3bIBACTCS B 3HAUUTENIHbHO MEHBLIEH CTENEHU MPUCIOCOOJIEHHBIM K
YKU3HHU B HE3HAKOMOU CpeJie, YeM €€ MOCTOSTHHBIE oOuTaTeu. [1]

CnocoOHOCTh aqanTUPOBATHCS K HOBBIM YCJIOBHUSIM Y pa3HbIX JIOACH He
onuHakoBa. Tak, y MHOTHUX JIIOJIed NpHU JAJbHUX aBUAIeEpesieTax ¢ ObICTPbIM
NEPEeCeYeHNEM HECKOJbKHUX YaCOBBIX ITOSCOB, a TaKXKe NP CMEHHON pabote
BO3HHMKAIOT TAaKUE€ HEOIaronpusiTHbIE CUMITOMBI, KaK HapyllIeHHE CHa, MajaeT
paboTocnocoOHOCTh. [Ipyrue sxe ananTupyrTcs: ObICTPO.

Cpenu mro/ieid MOYKHO BBIJCJIHUTH JIBA KPAaWHUX aJalNTUBHBIX TUIA YEJIOBEKA.
[IepBblii U3 HUX - CIIPUHTEP, XAPAKTEPUYIOLIUMCSI BBICOKOM YCTOMYMBOCTBIO K
BO3JICHCTBUIO  KPAaTKOBPEMEHHBIX  OKCTPEMalbHbIX  ()aKTOPOB U  IJIOXOHU
NEPEHOCUMOCTBIO ITTUTENbHBIX HArpy30K. OOpaTHbIN TUI - cTaliep.

NHTEepecHO, 4YTO B CEBEPHBIX pETMOHAX CTPAaHbl CpPEAU HACEIEHUs
npeobnagaroT MU Tuna 'craiiep", 4TO SBUIIOCH, MO-BUAMMOMY, PE3yJIbTaTOM
JUTUTENIbHBIX MPOIEcCOB (POPMUPOBAHUSI MO, aAANTUPOBAHHON K MECTHBIM
YCIIOBHSIM.

N3yyenne  aganTUBHBIX  BO3MOXXHOCTEHM  4yeloBeKa U pa3paboTka
COOTBETCTBYIOIIIMX PEKOMEHJAUMKA HMEET B HACTOSIIEE BpEMS BaXKHOE
IIPAKTUYECKON 3HAUYCHUE.

Tema nokasanach MHE OY€Hb MHTEPECHOM, MOCKOJIbKY MpoOsieMa 3KOJIOTHH
OUEHb MEHsS BOJHYET, MU XOYETCS BEPHUTb, UYTO HalIe MOTOMCTBO HE OyIeT Tak
MOJIBEP)KEHO HETaTUBHBIM (PAKTOpaM OKpYKaloIIeld Cpelpl, Kak B HACTOsIIee
BpeMsa. OfHaKO Mbl 10 CHX TOp HE OCO3HAEM BaXKHOCTH U TJIOOAIBHOCTH TOMU
npoOsieMbl, KOTOpas CTOMT TMepei UeIOBEYECTBOM OTHOCHUTEIBHO 3alllUThI
sKkojornv. Bo BceM mupe JOAM CTPEMATCS K MAKCUMAJIbHOMY YMEHBIICHUIO
3arpsA3HEHUs] OKpYKarollen cpepl, Takxke u Poccuiickon denepauuu NpUHAT, K
IIPUMEPY, YTOJOBHBIA KOJEKC, OHA U3 IJIaB KOTOPOI'O ITOCBSIIEHA YCTaHOBICHUIO
HaKa3zaHus 3a JKoJornyeckue mnpectymieHus. Ho, KOHeYyHO, HE Bce MyTH K

MPEOJIOJICHUIO JAHHOW TIPOOJEeMBbI pEelmieHbl M HaM CTOUT CaMOCTOSITEIBHO



3a00TUTBCA 00 OKpYXAaloIIel cpele M MOAJNEPKUBATh TOT MPHUPOAHBIN OallaHc, B

KOTOPOM YCJIOBCK croco0eH HOPMAJIbHO CYIICCTBOBATh.



3HOTOJA U CAMOYYBCTBHUE YEJIOBEKA
HeckonmbKko 1ecATKOB JIeT Ha3aJl IPAaKTUYECKHM HHUKOMY U B TOJIOBY HE

MPUXOIWIO CBSI3BIBATH CBOIO  PabOTOCIIOCOOHOCTH, CBOE SMOIMOHAIHHOE
COCTOSIHHE W caMO4yBcTBUE ¢ akTuBHOCThIO Comnnna, ¢ daszamu JlyHbI, €
MarHUTHBIMH OypSIMU B IPYTUMUA KOCMHYECKUMU SIBJICHUSIMU.

B mo6oM sBieHMH OKpyKaromield Hac MPHUPOIBLI CYIIECTBYET CTpOTas
MIOBTOPSIEMOCTh MPOILIECCOB: J€Hb W HOYb, MPWIMB U OTJIUB, 3UMa U JIETO.
PurmuanocTs HaOmomaercss He TOJNBKO B JBwkeHuu 3emin, Comana, JIyHe u
3B€3/7l, HO M SBJISIETCS HEOTHEMJIEMBIM M YHUBEPCAIBbHBIM CBOMCTBOM KHUBOM
MaT€puH, CBOMCTBOM, IIPOHUKAIOUIMM BO BCE JKU3HEHHBIE SBJICHUS - OT
MOJIEKYJISIPHOTO YPOBHS O YPOBHS LIEJIOTO OPTaHU3Ma.

B xome wucTOpMYECKOTO  pa3BUTHS  YEJIOBEK  IPHUCIOCOOMIICS K
OTIPEICTICHHOMY PUTMY >KU3HU, 00YCIOBICHHOMY PUTMHYECKIUMHU U3MEHEHUSMH B
IPUPOJTHON CpPe/ie M IHEPreTUUECKON TMHAMUKON OOMEHHBIX MPOIIECCOB.

B HacTosiiee BpeMsi M3BECTHO MHOXECTBO PUTMHUYECKUX TMPOILIECCOB B
OopraHu3Me, Ha3bIBaeMbIX OnoputMamu. K HUM OTHOCATCS PUTMBI PabOTHI CEPAIIa,
JIbIXaHUs, OMOAJIEKTPUYECKON aKTUBHOCTH MO3ra. Bcest Hala sKu3Hb MPEeCTaBIIsET
co0OM TMOCTOSHHYKO CMEHY TIOKOSI M AaKTUBHOM JESATEIbHOCTH, CHa U
00JIpCTBOBaHUS, YTOMJICHUSI OT HANIPSIKEHHOTO TPyAa U OT/IbIXA.

B opranusme kaxaoro uesoBeka, MoJjo0HO MOPCKUM IMPUIIMBAM M OTJIUBAM,
BEUHO LIAPUT BEJIWMKUU PUTM, BBITCKAKOMIWN W3 CBSI3H YKU3HCHHBIX SIBJICHUMU C
putMoM BceneHHOM 1 CHMBOIM3UPYIOLIANA €AMHCTBO MUPA.

[lenTpanbHOE MECTO CpEeAu BCEX PUTMUYECKHUX IPOLECCOB 3aHUMAIOT
CyTOYHBIE PUTMBI, UMEIONME HauOOoJbIliee 3HAUYCHWUE JJIs opraHu3ma. Peaxius
OpraHu3Ma Ha JIF000€ BO3JICUCTBHE 3aBUCHUT OT (ha3bl CYTOYHOTO pUTMA (TO €CTh OT
BPEMEHU CYTOK). JTU 3HAHUS BbI3BAIM Pa3BUTHE HOBBIX HAMPABICHUN B MEAUIIMHE
- XpOHOJMATHOCTHKH, XpoHOTepamuu, xpoHodapmakomorun. OCHOBY HX
COCTAaBJISICT MOJIOKEHUE O TOM, YTO OJHO M TO K€ CPEICTBO B PA3JIMYHBIE HaChI

CYTOK OKa3bIBACT Ha OPraHWU3M pas3iIMdHOC, MHOIJa IIPsAMO IPOTHUBOIIOJIOKHOC



BozzeiicTBue. [loatomy st monmydyenue Gonpinero 3p@exra BaXKHO yKa3bIBaTh HE
TOJIBKO 703y, HO ¥ TOYHOE BpeMsl Ipuema JIeKapCTB.

Oxkazanoch, YTO HU3YYEHUE H3MEHEHUH B CYTOYHBIX PHUTMax MO3BOJISIET
BBISIBUTH BOSHUKHOBEHHE HEKOTOPBIX 3a00JIEBaHNI Ha CAMbBIX PAHHHUX CTAJUsAX.

Knumar Takke OKa3bpIBae€T CEepbe3HOE BO3ACHCTBME HA CaMOYyBCTBHE
4yeJioBeKa, BO3/ICMCTBYsS Ha HEro yepe3 morojanbie ¢Gaktopbl. [loroansie ycnoBus
BKJIFOYAIOT B Ce0S KOMIUIEKC (PU3WYECKUX YCIOBUN: aTMOc(hepHOE aBIICHHE,
BJIQXXHOCTb, JIBIDKEHHE  BO3JlyXa, KOHIIEHTPALMIO  KHUCJIOPOJa, CTENEHb
BO3MYILIEHHOCTH MarHUTHOTO MOJIS1 3€MJIN, YPOBEHb 3arps3HEHHs aTMOC(EPHI.

Jlo cux mop emie He ynajaoch A0 KOHIIA YCTAHOBUTh MEXaHU3MbI PEaKIUi
opraHu3Ma 4ejioBeKa Ha U3MEHEHHE MOTOJHbIX YCIOBUU. A OHA 4acTo JaeT cels
3HATh HAPYLIECHUSMU CEPICYHOM ESITENbHOCTH, HEPBHBIMU paccTpouctsamu. [Ipn
pe3koil  cMeHe  TOroibl  CHIKaercs  ¢u3uueckas W YMCTBEHHas
paboTOCIOCOOHOCTh, OOOCTPSIOTCS OOJIE3HM, YBEIMYMBACTCS YHCIO OIIMOOK,
HECYACTHBIX U JIa)K€ CMEPTHBIX CITy4aeB.

BonpmmHCTBO (hr3mueckux (hakTOpOB BHEIIHEW CPe/bl, BO B3aMMOICHCTBUU
C  KOTOPHIMH  DBOJIOLUMOHHPOBAJ  YEJIOBEUECKUH  OPraHu3M,  HUMEIOT
AIIEKTPOMATHUTHYIO IPUPOY.

XO0pouIo U3BECTHO, YTO BO3JIE OBICTPO TEKYILEW BOABI BO3AYX OCBEKAET U
O6oaput. B HEM MHOro OTpUIIATETHHBIX HOHOB. [lo 3TOW jXe TpUYMHE HaM
MPEICTABIISETCS YACTHIM M OCBEXKAIOIIMM BO3YX MOCIIE TPO3bI.

Hao0OopoT, BO3ayX B TECHBIX MOMEHICHMSX C OOWJIMEM pa3HOTO poja
AIIEKTPOMArHUTHBIX TMPUOOPOB HACHIIIEH MOJOXKUTEIbHBIME HOHamu. Jlaxe
CPaBHUTEIBHO HEMPOJOKUTEIIbHOE HAX0XKJACHUE B TAKOM IMOMEIIEHUN TTPUBOIUT
K 3aTOPMOXEHHOCTH, COHJIUBOCTH, TOJIOBOKPYKEHHUSM U TOJIOBHBIM OOJISIM.
AHanoruyHas KapTHHa HaOJIOAAaeTCsl B BETPEHYIO MOTO/Y, B MbUIbHBIC U BIAKHBIC
nau.  Criendanuctel B 00JIACTH  AKOJOTUYECKOM MEIUIMHBI  CUMTAIOT, YTO
OTpHULIATENIbHBIE MOHBI MOJOXKHUTEIbHO BIMUSIOT Ha 370POBbE, a MOJOKHUTEIbHBIC -

HCIraTHUBHO.



W3MeHeHus moro/ibl HEe OJMHAKOBO CKA3bIBAIOTCS HA CAMOUYYBCTBUH Pa3HbIX
aoaed. Y  3I0pOBOr0  4YEJOBEKa NPU HU3MEHEHHUM IIOrOoAbl  IPOUCXOJUT
CBOEBPEMEHHOE MOJCTpanuBaHHe (UIUOJOTHUECKUX TPOLECCOB B OpPraHU3ME K
M3MEHHUBIIUMCS yCIOBUSIM BHEIIHEH cpebl. B pesynbrare ycunuBaercs 3amuTHas
peaxiys ¥ 3I0POBbIE JIOAN MPAKTUUECKU HE OLIYINAIOT OTPUIATEILHOTO BIUSHUS
HIOTO/TBI.

VY 607pHOrO YenoBeKa MPUCTIOCOOUTETbHBIE PEAKIIUU OCTIa0IeHBI, TO3TOMY
OpraHu3M TepsieT CIOCOOHOCTh OBICTPO MOJCTPauBaThHCS. BiusHHE MOTOTHBIX
YCIOBUM Ha CaMOYYBCTBHE YEJOBEKa CBS3aHO TakXKe C BO3pPacToM U

WHIUBUYyAIbHOM BOCIPUMMYHMBOCTBIO OpraHu3ma. [2]



4 XUMHNYECKHUE 3AT'PA3ZHEHUSA CPEIBI U 3IOPOBBE YEJIOBEKA
B Hacrosmee Bpemsl XO34MCTBEHHas JAEATEIBHOCTh YEJIOBEKA BCE 4Yallle

CTAaHOBUTCS OCHOBHBIM UCTOYHHKOM 3arpsizHeHust onocdepsl. B mpupomnyto cpeny
BO Bce OOJBIIMX KOJMYECTBAX MOMAAal0T ra3zo00pa3Hble, >KUIKUE U TBEpIbIC
OTXOJIbI MPOU3BOJACTB. Pa3nuyHble XUMHUYECKUE BEIIECTBA, HAXOJAIIUECS B
0TXOJlaX, nomnajasi B MOYBY, BO3AYX WU BOJY, MEPEXOJAT MO AKOJOTHUECKUM
3BEHbSM M3 OJIHOM IIemu B JAPYrylo, IOMNajas B KOHIIE KOHIIOB B OpraHU3M
YEJI0BEKa.

Ha 3eMHOM Mape mpakTUYeCKd HEBO3MOXHO HAWTH MECTO, rie Obl HH
MPUCYTCTBOBAJIM B TOW WJIM MHOM KOHIIEHTpALMU 3arpsi3HAoNMe BemecTna. Jlaxe
BO JIbJIaX AHTapKTUbI, i€ HET HUKAKUX MPOMBIIIIEHHBIX NPOU3BOACTB, a JIIOIU
KUBYT TOJbKO Ha HEOONBIIMX HAYYHBIX CTaHIUAX, Y4YEHble OOHAPYKHUIU
pa3linuHble TOKCUYHBIE (SIAOBUTHIE) BEIECTBA COBPEMEHHBIX MPOU3BOACTB. OHHU
3aHOCATCS CIO/Ia IOTOKAaMU aTMOC(EpHI C APYTUX KOHTUHEHTOB.

BemiectBa, 3arpsi3Hstonue NpUPOAHYIO Cpeay, O4YE€Hb pa3sHooOpa3Hbl. B
3aBUCUMOCTH OT CBOEH MPUPO/Ibl, KOHIIEHTPAIIMU, BPEMEHH JICICTBUS HA OpTraHU3M
YyeJloBeKa OHM MOTYT BBbI3BaTh pAa3IMYHbIE HEOJArONPUATHBIE TOCIEICTBUA.
KpatkoBpeMeHHOE BO3J€MCTBUE HEOOJBIINX KOHIEHTPAIMM TaKWX BEIECTB
MOXET BbI3BaTh TOJOBOKPYKEHHUE, TOIIHOTY, IEpPUIEHHE B TOpJe, Kalllelb.
[Tonaganue B opranusM 4esnoBeka OOJIbIIUX KOHIEHTPAIM TOKCUYECKUX BEIECTB
MOXET MPUBECTU K MOTEPE CO3HAHUS, OCTPOMY OTPABICHUIO M JaXE CMEPTH.
[IpumepoM MOJOOHOTO JEHCTBUS MOTYT SIBISTBCS CMOTH, OOpasyroluecs B
KPYIHBIX TOpo/Iax B 0€3BETPEHHYIO TIOTOAY, UM aBapuiiHbIe BEIOPOCHI TOKCUYHBIX
BEIIECTB MPOMBIIUICHHBIMH MPEANPUITHSIMU B aTMOCHEDY.

Peakiuu opraHu3sma Ha 3arps3HEHUs 3aBHUCSIT OT WHAUBUIYaJbHBIX
0COOCHHOCTEH: BO3pacTa, IMOJia, COCTOSIHUS 310poBba. Kak mpaBumio, Oonee
YSI3BUMBI JIETH, TIOKUJIBIE U TIPECTapeIibie, O0TbHBIC JTFOIH.

[Ipu cucremMarnuyeckoM WIM TEPUOJUYECKOM TMOCTYIUICHUH OpPTaHU3M
CPaBHUTEIHHO HEOOJBIINX KOJIMYECTB TOKCHYHBIX BEIIECTB IPOUCXOJUT

XPOHHUYCCKOC OTpaBJICHHC.



[IpuzHakaMu ~ XpOHUYECKOTO  OTPaBJICHUS  SIBISIIOTCS  HAPYIICHHE
HOPMAJILHOTO TIOBEJICHMSI, IPUBBIUCK, a TAK)KE HEHPOIICUXUYECKOTO OTKIOHEHUSI:
OBICTPOE YTOMJICHHE WJIM YYBCTBO IIOCTOSIHHOW YCTAJIOCTH, COHJIMBOCTH WIIH,
HAaoOOpoT, OECcCOHHMIIA, amaThs, OcCla0JICHHe BHUMAHHS, PACCESHHOCTD,
3a0BIBYUNBOCTD, CUIIBHBIC KOJICOAHMS HACTPOCHUS.

[Ipy XpOHWYECKOM OTPaBJICHUU OJHHM M TE€ K€ BEIIECTBA y Pa3HBIX JIFOJACH
MOTYT BBI3BIBATH PA3JINYHBIC TIOPAKEHUS TTOYEK, KPOBETBOPHBIX OPTaHOB, HEPBHOU
CHUCTEMBI, TTICYCHHU.

CxomHple TpU3HAKA HAONIOMAIOTCS W TMPU PATUOAKTUBHOM 3arpsi3HCHHUH
OKPYXKaKOUIEN CPEIBL.

Tak, B paiioHax, TOJBEPIIIMXCS PATUOAKTUBHOMY 3arps3HCHHIO B
pesynbpratre UepHOOBUTbCKOM KaTacTpo(bl, 3a00JIeBAEMOCTh CPEAM HACEIICHUS
0COOEHHO JIeTeH, YBEeJINUNUIIach BO MHOTO pa3. [2]

BbICOKOAKTHBHBIC B OMOJIOTMYECKOM OTHOIIICHHH XUMHUYECKHE COCIUHCHHUS
MOTYT BbI3BaTh J(G(EKT OTHAJCHHOTO BIUSHUS HAa 370pPOBbE YEJIOBEKa:
XPOHUYECKHUE BOCIAJIUTEIbHBIC 3a00JICBaHMS PA3JIMYHBIX OPraHOB, H3MCHCHHUE
HEPBHOU CUCTEMBI, IEHCTBHE HA BHYTPUYTPOOHOE pa3BUTHE IIJI0/1A, PUBOSIICE K
Pa3IMYHBIM OTKJIOHCHHUSM Y HOBOPOJKICHHBIX.

Menuku yCTaHOBWIIM TPSAMYIO CBSI3b MEXKIY pPOCTOM 4YHUCIa JIOJEH,
Ooneromux —ajuieprueif, OpOHXWAJbHOW AacTMOM, pakoM, H YXYALICHUEM
9KOJIOTUYECKOM OOCTaHOBKHM B JAaHHOM pervoHe. JlocTOBEpHO YCTaHOBJIEHO, YTO
TaKue OTXOIbl TPOU3BOJICTBA, KaK XpPOM, HUKEIb, Oepuiumii, acOect, MHOTHE
SITIOXUMHUKATHI, SIBIISIOTCS KaHIIEPOT€HAMH, TO €CTh BBI3BIBAIOIINE PAKOBBIC
3a0oneBanus. Emne B mpoiioM Beke pak y AeTei ObUl MOYTH HEU3BECTEH, a ceiuac
OH BCTpEUYaeTCs BCE YaIlle U yare. B pe3ynprare 3arps3HeHus MOSBIISIOTCS HOBBIE,
HEU3BECTHbIE paHee O0ose3Hu. [IpudnHbI UX ObIBAE€T OYEHb TPYAHO YCTAHOBUTb.

OrpoMHBII Bpell 3I0pOBbI0 YENIOBEKA HAHOCUT KypeHue. Kypuibliuk He
TOJIBKO CaM BJBIXaeT BpEIHBIE BEIIECTBAa, HO U 3arpsi3HieT atMmocdepy,

NoABCPracT OIaCHOCTH APYIrux n}oneﬁ. yCTaHOBJ'IeHO, 4TO JIFOAW, HAXOOAIIHNECCA B



OJIJHOM IIOMCIICHUHN C KYPWJIBIIUKOM, BAbIXAKOT HAKEC OoJIbIIIE BPCAHbIX BCUICCTB,

4YCM OH CaM.

5 BO3JIEMCTBUE HOHU3UPYIOIIEIO U3JIYYEHUS HA YEJIOBEKA
Honuszupytomiee u3MyuyeHUe JOOOr0 BHUJA U TIPOUCXOXKIEHUS (HE

00s13aTeIbHO CBSI3aHHOTO C aBapUsIMHU aTOMHBIX PEAKTOPOB) CTAHOBHUTCS B Hallle
BpEMs TPO3HOH OMACHOCTHIO I YenoBeuecTBa. M yem mameine, TeM OombIme, T.K.
YPOBEHb DPAJMALMOHHOTO 3arps3HeHust Ouocdepbl XOTS W MEIJEHHO, HO
noBeiaerca. HoHusupyronme M3iAydyeHus -- O3TO  JIoOble  U3JIy4YeHUs,
B3aMMOJICUCTBUE KOTOPHIX CO CPEION MPUBOIUT K 0OPa30BAHUIO MOJOKUTEIHLHO U
OTPULIATENILHO 3apSKEHHBIX YACTHUI, Ha3bIBaeMbIX MOHaMH. Haunbomblryro 1010
ectrecTBeHHOTO (oHa (okono 70%) HMOHMBHPYIOMIMX HW3TYyYEHUH COCTaBISIOT
MPUPOJIHbIE UCTOUYHHUKHU, B TO BpeMsl, KaK J0JisI UCTOYHUKOB, KOTOPbIE CBSI3aHbI C
npudopaMu MEIUIMHCKUX YUpexkaeHui -- 29%, a Bcex ocTaibHBIX M 0Kojo 1%.
HecmoTps Ha Takoe COOTHOIIEHHE, OOIIECTBEHHOCTh BOJIHYIOT IMEHHO OCTaTbHBIC
ucrouHuku. ABapust Ha YADC He m3meHuna GoH B cpennem 1o crpane. Ho s
KUTENe paloOHOB, HEMOCPEICTBEHHO 3aTPOHYTHIX KaTacTpodoil, BEJIUYUHBI U
COOTHOIIICHUS 103 pajdallii OT Pa3HbIX MCTOYHHUKOB CYIIECTBEHHO OTJIMYAOTCA
OT CpeaHuX o cTpaHe. MoHusupyromas paauanus, Kak U APYrue IMOCTOSHHO
neucTBytonme (undeckne W XUMHUYECKHe (aKTOPhI OKPYKAIOMIEH Cpeapl, B
OTpeelIeHHbIX Mpeaenax HeoOXOAMMBbI Jii HOPMAJIbHOM >KU3HEACSATEIbHOCTH.
Takum OnaronpusTHHIM BO3JCHCTBUEM Ha 4YeJlOBEKa O0JIaal0T Majble J03bl
MOHU3UPYIOIICH pajnanuu, CBONCTBEHHBIE TPUPOTHOMY paaualiioHHOMY (OHY, K
KOTOPOMY 3a MHJUIMOHBI JIET 3BOJIFOLMU aJallTUPOBAHA KU3Hb HA HAILIECH IJIAHETE.
N3BeCTHO, YTO BO3JECUCTBUE MOHU3UPYIOUIEH pagualvyd B OYEHb MAaJbIX /033X
CTUMYJIUPYET Pa3BUTHE U POCT pacTeHui. JlecATKH ThICSY OOJMBHBIX YIyUIIaroT
COCTOSIHME CBOETO 3JI0pPOBbSI HA BCEMUPHO H3BECTHBIX KypOpPTax C MUCTOYHHUKAMU

MHUHCPAJIBHBIX  BOM, 06H3I[21}OI]_[I/IX IMOBBIICHHBIM  COACPIKAHUCM  paJoOHa.



O3ngopoButenbHblii ekt  mocThraercss — IMyTeM  KPaTKOBPEMEHHOTO
JO3UPOBAHHOTO O0JyuyeHHUs OOJBHBIX PAZOHOM M JOYEPHUMHU MPOIYKTaAMH €ro
pacrnaza Ha ypOBHE IOBBIIIEHHOTO MPHUPOJHOTO paauanMoHHOro (oHa. Maible
7103l BBI3BIBAIOT AKTHBAIMI0 BOCCTAHOBUTENBHBIX MPOIECCOB, Oyarogaps 4yemy
YCKOpSIETCSL BBI3IOPOBJIEHHE. B Haliem CTOJETHMM 4Yel0BEYECTBO IOJBEpraercs
BO3/ICICTBUI0 HOHU3HUPYIOIIETO M3IY4YEHHMs] OT HMCKYCCTBEHHBIX MCTOYHHKOB,
CO3JaBa€MbIX JJIi MEIUMLMHCKUX, HAay4YHbIX, TEXHHYECKHMX W BOEHHBIX IIEJICH.
OnacHOCTh 1711 4yeJOBEKa MOTYT IpEACTaBIATh IJIaBHBIM 00pa3oM MOA00HbBIE
TEXHOI€HHbIE UCTOYHUKH. Paguanus -- ABlI€HHE NOTEHIHAIBHO ONACHOE, O3TOMY
o0yyeHne yenoBeKa MOIJICKUT KOHTPOII0 U HOpMUpoBaHuto. Henb3st momyckarthb
HEOOOCHOBAHHOTO BO3JEHCTBUS paguanuv. OCHOBHOM NPUHIMUI paavallMOHHON
3alIMThl 3aKJII0YaeTCsl B OOECIEUEeHMHM KaK MOXHO O0ojee HH3KOro, Pa3syMHO
JOCTUKUMOTO YPOBHsSI BO3A€HCTBUs. VICTOUHMKaMHM ONAacHOTO MJisi JKU3HU
U3IYy4YeHUs] MOTYT OBITb HCHBITAaHUS SAEPHOrO oOpyxus, aBapun Ha ADC,
HEKOTOPOE CHEIMAIbHOE 000PYA0BaHUE.

OTO Aalleko He MOJHBINA MepedyeHb TeX (PaKTOpOB, OT KOTOPBIX BO MHOIOM
3aBUCHUT JKH3Hb M 3JI0POBbE BCEX >KMBYIIMX Ha 3emuie mtofed. OJHaKo, Aaxe U3
IPUBEIECHHBIX JAAHHBIX MOHITHO, YTO Ha BCEX 3TallaX MCTOPUYECKOTO pPa3BUTHUA,
HauMHasg C TEpBOOBITHOOOIIMHHOTO CTpOs, OT 4eJoBeka TpeOoBanach
UCKJIIOYUTENbHAS  BBIHOCIMBOCTh M CHJIA, YTOOBI CIOPAaBUTHCS C TEMHU
UCIBITAHUSIMHU, KOTOpbIE BBINAJAJIM HA €ro JO0JII0 BO B3aMMOOTHOILEHUSX C

npupoAou. [1]



6 YEJIOBEK B OKCTPEMAJIBHBIX YCJIOBUSAX
OKCTpEMAJIbHBIMU  YCIIOBUSIMM CUHTAIOTCSl OIIACHBIE YCIOBUS Cpenbl, K

KOTOPBIM OpPraHM3M HE HMMEET JOJDKHBIX ajanTarnuii. YemoBek, Kak u 000
JIPYro *UBOW OpraHusM, MPUCHOCOOJEH K U3HHU B OINPEICICHHBIX YCIOBUSIX
TEMIEPATYPhl, OCBEIICHHOCTH, BIAXHOCTH, T'PAaBUTAIIMU, U3JIYUYEHUN, BHICOTHI HAJl
YpPOBHEM MOpSi W T.0. OTH CBOMCTBAa BBIPAOOTAMCH y HETO B TIpolecce
HBOJIIOIIMOHHOTO pa3BuTus. [lonagas B skcTpeMasbHbIE YCIOBHS, YEIOBEK MOXKET
aIanTHPOBATHCS K HUM JI0 OMNpPECICHHBIX TpenenoB. Hampumep, GONBIIMHCTBO
moaei Ha 3emiie xuBeT Ha BbicoTe 10 3000 M Hag ypoBHeM Mops. Okoso 15 muH.
yesioBeK - Ha BeIcoTe 10 4800. Ho Ha BeicoTe BbIe 5500 M 4YeJIOBEK HE MOMKET
KUTh TIOCTOSIHHO. Y HEro Ppe3KO YXYAIIAeTCs 370POBbE, MPOUCXOJUT
CTPEMUTENBHOE Pa3BUTHE OOJIE3HEH, UTO MOXKET MPUBECTH K HEMHUHYEMOM ruodesu,
€CJIM HE BEPHYTHCS K MPUBBIYHBIM YCIOBUSIM KU3HU. ITO CBSI3aHO C OYEHb HU3KUM
NapyaibHBIM  JIABJICHUEM BJIBIXa€MBIX U BBIIBIXa€MBIX Ta30B, OOJBITUM
nepenajoM JTHEBHBIX M HOYHBIX TEMIEpaTyp, MOBBIMIEHHON COJHEYHOU
paguanuei, a TakXe BBICOKOW IUIOTHOCTHIO BBICOKOAIHEPTETHUUECKUX TSXKEIbIX
yacTtull. OCHOBHYIO ITpOOJIeMy ISl YEIOBEUECKOT0 OpraHu3Ma B TaKUX YCJIOBHSIX
MPEACTABISIET MEPEeHOC aTMOC(hepHOro Kuciaopoaa K kierkam. [Ipumepom moryt
CIYKUTh aJbIUHUCTBI --- TTOKOPUTEIN BBICOKOTOPHBIX BEPIIMH. 8- THICSIYHUKU
['MmanaeB OHU MOTYT MOKOPSITh TOJBKO B KMUCJIOPOJHBIX MAacCKaX M HaXOAUTHCS Ha
TaKOW BBICOTE MOXKHO HE 00Jiee 4acoB.

Eme oaHuM BHAOM JKCTPeMAJbHBIX YCJIOBHM SIBJISETCS BIAXKHOCTb.
Bricokasi BIakKHOCTb XapaKTepHa [UJIsi TPOMHYECKUX JiecoB. JlecHble 3apocnu
MOYTH HE MPOIMYCKAIOT CBETA, MPErpaxaas MyTh YIbTPaPHUOICTOBLIM JIydaM. 3/1eCh
KapKo W BIaxHO, Kak B Terumie. Cpeansis temneparypa +28C (konebaHus B
npenenax 3-9C), cpenHsiss OTHOCHTENbHAS BIAXXHOCTh 95% Houbto U 60-70% nHEM.
Betprr B necax odenn ciabpie. Bo3ayx HACHIMIEH YIIEKHUCIBIM Ta30M U IOJIOH
3arnaxoB, UCMApEHUH, MUKPOCKOITMYECKUX BOJIOCKOB, YEIYEeK U BOJOKOH. Y POBEHb
UCIIApEHU 371eCh B 3 pasza BBIIIE CPEIHUX IMOKA3aTelied IUIAHEThl B IIEJIOM.

HpI/IMCpOM agamnTaiyn K TaKUM OKCTPEMAJIbHBIM YCIOBHAM MOTYT CIYXHUTb



pa3Mepsbl JIOACH, )KUBYIIMX B TPONMYECKUX Jiecax. OHM HHM)KE POCTOM M BECAT
MEHBIIE T€X, KOTOPBIE )KMBYT Ha OTKPBIThIX MecTax. X cpennuii Bec 39.8 kr npu
pocte 144 cM. [lnd xxutenel caBaHHBI 3TH TTOKa3aTeau paBHbl 62.5 kr u 169 cM. Ilo
CPaBHEHMIO C TMPEACTABUTEISIMH JIPYTUX TPYyHN HAceJIeHUs MOoTpeOsIeHue
KHCIIOpoJa Npu (PU3MYecKoll Harpyske, 00ObeM JIETKUX M 4YacToTa MyJbca y HHUX
BBIIIIE CPEHETO.

Temmneparypa OkpyXaromeid cpembl TPEACTaBiseT COOO0N BaXHEUITHN H
3a4acTyl0 OrpaHUYUBAIOIINHN KU3HEHHbIE BO3MOXKHOCTH 3KOJIOTUUECKHM (hakTop U
BHJI DKCTPEMAJIBHBIX YCIOBUM, KOTOPBIM IPAKTUYECKN KAl YEJIIOBEK B TEUEHUE
KU3HH MOXET HWCTBITaTh Ha cebe. Mbl xuBeM U KOMGOPTHO ceOs 4yBCTBYEM B
JIOBOJILHO Y3KOM UHTEpBajie Temmneparyp. B mpupose xe Temmeparypa He
MOCTOSTHHA M MOXET K0JIE0AThCS B IOBOJIBHO MIMPOKHX Tpeaenax (+60.... - 60C).

Pe3kue konebaHusi TeMiepaTypbl - CHIIbHbIE MOpPO3bl WM 3HOM -
HEOJIaronpusiTHO JEHCTBYIOT Ha 3/10pOBbe Jtojei. OJHAKO CYIIEeCTBYeT MHOIO
IPUCTIOCOOICHUHN 111 OOPHOBI C OXJIAXKACHUEM WIIH MTEPETPEBOM.

BosbmeM, k mpumepy, sKcTpeMalibHbie ycioBus CeBepa. AKKIMMaTH3ALUS
ICKUMOCOB (2 OHM W celyac >KUBYT B YCJOBHUSX JIEAHUKOBOIO II€pUOAA)
OCHOBBIBAE€TCSI HA Ba30MOTOPHO-HEPBHBIX pEryjsiliUsX. 3BEpU Ha CEBEpe
NPUCIOCA0IMBAIOT CBOM OPraHm3M K MOHM)KEHHOW OTJaue SHEPruu. Y HEKOTOPBIX
3TO BBI3BIBAECT JaXKE HEOOXOAMMOCTh 3MMHEW crosuku. Jliogm B Tex ke
00CTOSATEIBLCTBAX pEAarupyroT TMOBBIIMIEHHONW OTHadYel sHepruu. 10 Tpedyer
pa3BUTHUSL CIOCOOHOCTH 0OBIBATh c€0€ JOCTATOUHOE KOJUYECTBO MUINHU, a TAKXKe
BIMSET Ha BBIOOp enpl. OHa JOMKHA OBITh MAKCUMAJIBbHO TOJIE3HOW YETIOBEKY.
DCKUMOCCKas MuUIla JJig Hac Obuia Obl HECHEAOOHOM, MOCKOJIbKY OHA JIOJKHA
coJlep’KaTh OOJBIIOE KOJWYECTBO YHUCTOrO kHpa. OOBIYHBINA YXKUH, HApPUMED,
MPOUCXOUT CIEAYIOUM 00pa3oM: 3CKUMOC OTPE3aeT JJIMHHYIO MOJOCKY ChIPOTro
MOJIKO’KHOT'O cajla, 3aTalKUBaeT K ce0e B POT CTOJIbKO, CKOJIbKO BOMIET, BO3JIE
caMbIXx Try0 OTXBaThIBaeT MOPLHUIO HOXXOM, a OCTaJbHOE BEXKIMBO IMEpeaacT
cugsauiemy pagom. M B apyrux ciydasx B ApKTUKE, KpOME Msica, HE TOJaeTcs

HHU4YETro, a CHHHCTBeHHOﬁ 3CJICHBKO Y OJOCKHUMOCOB ABJICTCA 3aKBAIICHHOC



COJIEP’)KUMOE  OJICHBUX JKETYJIKOB, TMPEACTABIAIOIIee CO0O0W mepeBapeHHbIE
JUIIARHUKY. [2]

Kaxk noka3bIBaeT OMBIT MOJSPHBIX SKCIEAULIMNA MTPOLUIBIX U HBIHEIIHUX JIET,
JTAJIEKO HE BCE M3 HHUX CMOIJIM BBIJIEPKATh CYpOBBIE ycioBuUs nojsipHoro Cesepa
(v AHTapKTUJIBI) U IPUCTIOCOOUTHCS K HUM.

Muorue mnoruOnM u3-3a  HENPaBWIBHO MOJOOPAHHOTO TMUTAaHUA W
CHapSHKEHMUS.

Mopo3bl, pa3pa3uBLIMeECs B OJHY W3 3UM B 3anagHoi EBpome, mpuBenu k
KaTacTpO(UYECKUM  TOCIEJICTBUSM UM  COMPOBOXKIAINUCH  YEJIOBEUECKUMHU
xepTtBamu. B Te e nHu B BepxosiHcke (moJitoc xo00ja) rnpu temneparype -57C
HIKOJIbHUKK 8-9 JIeT XOAWJIM Ha 3aHATUS B IIKONY, a TaOyHbl YHCTOMOPOIHBIX
JIOMAIITHUX JIOLIa/Iel, COMMPOBOXKIaEMbIE MACTyXaMH, MACIUCh KaK OOBIYHO.

HeBecoMoCTh -- 3TO OTHOCHUTENLHO HOBBIM BHUJ 3KCTPEMAJIbHBIX YCJIOBUH,
BO3HHUKIIMI B PE3yJIbTaT€ OCBOCHHUS YEIOBEKOM KOCMHUYECKHX MPOCTPAHCTB.
[lepen nepBbIM MOJETOM YEJIOBEKA B KOCMOC HEKOTOPBIE YUEHBIE YTBEPKAAIH, YTO
OH HE CMOXeET paboTaTh B COCTOSTHUU HEBECOMOCTHU U, 00Jiee TOro, rojaraii, 4YTo
IICUXMKa HOPMAJIbHOT'O YEJIOBEKA HE BBIIECPKUT BCTPEUU ¢ HEBECOMOCTHIO. Iloner
NEepPBOTO KOCMOHABTa OMpPOBEPr H3TH MporHo3bl. [IposiBIeHHME HEBECOMOCTU
HAYMHAET NPOSBIATHCS C HApyLIEHUs JEATEIbHOCTH BECTHOYJISIPHOTO ammapara,
BHYTPEHHETO YyXa, 3pEHHs, KOKHOM M MBIIICYHOM YYBCTBHUTEJIBHOCTH. UenoBek
UCIIBITHIBACT OIIYIIEeHHE, OYyITO OH coBepuIaeT IMosieT rojoBoi BHM3. Kak
BBIPAKEHHOCTh, TaK U MPOJOLKUTEIBHOCTh 3TUX CHUMIITOM HMHAMBHIyasbHaA. [lo
Mepe YBEIMYEHUS! CpoKa MpeObIBaHUS B HEBECOMOCTH OHHU OCIa0eBalOT HO, Kak
paBUJIO, BHOBb BOSHUKAIOT B MEPBbIC YaChl U IHU MOCIE BO3BPAICHHS HA 3E€MITIO
B YCIOBUSX 3€MHOM CHJIbBI TSKECTU. B HEBECOMOCTH HET TMIAPOCTaTUYECKOIO
JABJICHUSI KPOBHM, a IMO3TOMY HAyMHAETCS JIEWCTBHE pEaKUWi, BBI3BAHHBIX
HEBECOMOCTBhIO camoil KpoBu. IIpoucxomuT mnepepacnpeereHue KpOBHU: U3
HIDKHEW 4aCTH OHA YCTPEMJIIETCSl B BEPXHIO. DTO MPUBOIUT K CABUTaM B OOMEHE
BEIIIECTB CEPJICYHOM MBIIIIBI U TIOCTETIEHHOMY ee ociadnenuto. Kpome Toro,

MOABJIIIOTCA  CUMIITOMBI, CBA3dHHBIC C OTCYTCTBHCM HAIPy3KHM Ha KOCTHO-



MBIIICYHYI0 CcHcTeMy. Pa3BuBaercs arpodus MBI, OTBETCTBEHHBIX 32
OpPraHU3aIUIO MO3bI B YCIOBHUSIX JIEHCTBHSI CHIIBI 36MHOTO TSTOTEHUs. B cBsizu ¢
noTepei cosner kanpimsa u Gpochopa U3MEHIETCSI IPOYHOCTh CKENleTa, 0COOCHHO B
IPOJIOJDKUTENBHBIX TMoJieTax. M TeM He MeHee B YCIIOBHSIX HEBECOMOCTH YEIOBEK
MOXET TPHUCIOCOOUThCS K OTCYTCTBUIO T'PaBUTAlMM M TUAPOCTATUYECKOMY
JaBIICHHUIO KPOBH.

YenoBek - cymectBo conuanbHoe. [loaTomMy, KpomMe MPUPOIHBIX
OKCTPEMAbHBIX CUTyallud, MOTYT BO3HUKaTh W KPUTHYECKUE CHUTYAIIHH,
CBSI3aHHBIC C KHU3HBIO YEJIOBEKA B 00IIECTBE. B TeueHne cpaBHUTEITHLHO KOPOTKOTO
OTpe3Ka CBOEW WCTOPUM YEJOBEYECTBO NPONIUIO Yepe3 Mepuoasl padCTBa,
KPEIOCTHOTO MpaBa, MHPOBBIX BOWH. YCIOBUS XH3HH - CKyYEHHOCTb, CTpaXx,
Heoenanne, OOJIE3HH - SIBIISTIIOTCS MPUYHHON CePhEe3HBIX, TOPOH HETIEPEHOCHMBIX
CTpallaHMi JUIi MHOTHX JIofied. B TakuxX yCIIOBHAX BO3HHMKAIOT OCTpBIC
(u3nuecKre, MCUXUYECKHUE M COIMAJbHBIE CTPECChl CO3/AIONIME Yrpo3y s
KU3HH. 3JI0POBbsI U OJIATOTOTYYHS JTFOICH.

BosgeiictBue cTpecca CKa3blBaeTCs Ha OCHOBHBIX (DU3HMOJOTHYECKUX
peaKnusx IEHTPAITBHOW HEPBHOW CHCTEMBI, a TAKXKe Ha JACATEIBHOCTH JKEie3
BHYTPEHHEW CeKpeluuH. BHoIIOrMuecKkr akTHBHBIC BEIIECTBA, BHIPAOATHIBACMBIC
SHJOKPUHHBIMU JKeJle3aMU (TOPMOHBI), COBMECTHO C HEPBHBIMH HMITYJIbCAMU
OKa3bIBAIOT BIHMSHUE MPAKTUYECKHA HAa KOKIYIO KJIETKY OpTaHnu3Ma.

OIHaKO W B CTPECCOBBIX YCIOBHSX y YEJIOBEKa Pa3BHBAIOTCS aJalTHBHBIC
SIBIICHUSL.

Yenosek Bceraa 06aagan cnocOOHOCTHIO aJaTUPOBATHCS K €CTECTBEHHOU U
MCKYCCTBEHHOH cpejie. DTO Mmpolecce, B pe3ybTaTe KOTOPOTO YeTOBEK MOCTEIIEHHO
nproOpeTaeT OTCYTCTBOBABIIYIO paHEE YCTOMYMBOCTD K ONpEeNICHHBIM (haKkTopam
OKpYXaFOIIeH cpeaibl U TAKMM 00pa3oM MoJTydaeT BO3MOXKHOCTD )KHTh B YCIOBUSIX,
paHee HE COBMECTHMBIX C OKU3HbIO. [lonHas ajanranms delnoBeKa B
OKCTPEMAIIBHBIX ~ CUTYalUsIX COXpPAHSET BO3MOXHOCTh  WHTEIUICKTYaJIbHOM
JESTENbHOCTH, COOTBETCTBYIOIIEE CUTYallMW IOBEIEHHE M IMPOAOJDKCHUE POJA.

OI[HaKO HY’>KHO IMOMHHTB, YTO HPOAOJDKHUTCIbHBIC, MHTCHCUBHBLIC, MHOT'OKPATHO



MOBTOPSIOIIMECS HATPY3KH BBI3bIBAIOT PEAKIIMH, IPUBOSALIUE B KOHEUHOM CUETE K
MOJIPBIBY (PU3UYECKOTO 30POBDSI.

Apnanranusi 4ejgoBeKa - 3TO MIPOLECC, B PE3yJIbTaTe KOTOPOTO OpPraHu3M
MOCTEIIEHHO  MPHOOpETaeT  OTCYTCTBOBABUIYIO  paHEe  yCTOMYMBOCTH K
onpeneraeHHbIM (aKTopaM OKPYKalolled cpelbl W TakuM 00pa3oM MOJydyaeT
BO3MO>KHOCTb KUTh B YCIIOBUSIX, PAHEE HE COBMECTHUMBIX C >KM3HBIO, U pEIIATh
3a/1a41, paHee Hepa3peIIUMBIE.

TpancnopTHble TPOUCIIECTBUS SIBISIOTCS KaTacTpo(dUUecKoW snuaeMueit
Hamero BpeMeHH. B Tewennmn 10 71eT BO BceM MHUpE NOpPU  JTOPOXKHBIX
IPOUCHIECTBUSX MOTrMOnu 22 MiH. 4denoBek. KoHeuHO, HE Bcerga JOPOXKHO-
TPAHCIIOPTHOE MPOUCIIECTBUE MOYKHO OTHECTH K 3KCTpEMaJibHbIM yciioBUsAM. Ho
obiBatoT cimyudau, korma Bo Bpems JTII mionu nefcTBUTENBHO MMOMAanalOT B
KCTpeMalIbHYI0 cuTyauuto. Hanpumep, 22 utonga 1970 roaa B Jlenn maBoaKoBOM
BOJIHOM C II0CCe B OJFMpKalIuii oBpar ObLIO CMBITO 25 aBTOOYCOB, 5 TaKCH U OJIUH
BOCHHBIM aBTOMOOWIBL. JIMmmimces JKU3HM OOJBIIOE KOJHYECTBO JIIOJEH,
[Ipuuunoit cmeptu ObLI0 HEe TobKO camo JTII, HO U maHWKa, BO3HUKINAS CPEIU
JIOJIEH.

Kak npaBuiio, HauOosblIMe MO0 KOJUYECTBY JKEPTB - JKEJIE3HOAOPOKHbBIEC U
MOPCKHUE KaTacTpO(bl, CBSI3aHHBIE C KPYITHBIMU MACCAKUPCKUMU MTEPEBO3KAMHU.

2 wmapra 1944 roma B ToHHene Henoxaneky oT CanepHo B Hranum
OCTAHOBHJICS TO€3]1 C COJIJIaTaMH, €AYIIMMU B OTIYCK: B JILIMY 3aJ0XHYJIUCHh 526
yenoBek. Korga 22 oktsa0ps 1949 roga B6mm3u ropoaka Hossl JIBop B Ilombiie
COLIEN C PenbCOB CKOpbIM noe3n I'manbck - Bapmiasa, 3TO CTOMIIO KH3HU IBYM
coTHsIM uesioBek. CaMol KpyITHOM KeJIe3HO0pOKHOM KaTacTpodoii Obuia aBapus
JKCIIpecca Ha MOCTY BocTouHee Xahmapabama a Muauu 28 centsaOps 1954 rona:
noe3J pyXHya1 B peky, norubnu 1172 yenoexka. Ha yToHyBuieM mnapome
"Vckynap" B CtamOyiie Hanwm cBoto cMepTh 238 venoBek. 1 apyrue dhaxThl.

B otnuume ot mpupoAHbIX KartacTpod, TPAHCHOPTHBIE MPOUCIIECTBUS -
ABJICHUE B MEPBYIO odYepenb couuanbHoe. C pa3BUTHEM HOBBIX COBPEMEHHBIX

BHUJOB TPAHCIIOPTA BO3HHUKAIOT N HOBLIC HpO6J’ICMBI.



B nocinenHee BpeMs Mbl CTajdd CBHJETEISIMUA Pa3UTEIBHOIO MaJCHHS
OCTOPOXKHOCTH W TMOBBIIIEHHOW PUCKOBAHHOCTU JIOACH. DTO sIBIE€HHE O0OIIEro
HOpsZIKa B CUCTEME YEJIOBEK - MallIMHA. Mbl IPUBBIKIN K 3(P(HEKTUBHOCTU TEXHUKU
U MaJIO NPUHHMAEM BO BHHMAaHHE BO3MOYKHOCTh €€ OTKa3za. Koe-KTo mpocTo
3a0bIBa€T, 4e€M TIpPO3UT MOAOOHAs OECHeYHOCTh M KOMYy 3a Hee Mpuaercs
pacriaqynuBaThCsl.

To ke kacaercsi OmacHBIX MPOU3BOJACTB, HA KOTOPHIX pabOTalOT C BBICOKO

TOKCUYHBIMHU MHUKPOOPIraHu3MaMu, C paaAnOaKTUBHBIMU BCIICCTBAMMU, U T.[.



3AKVIIOYEHHUE
Yenosek Bcerna 06anal ciocOOHOCTHIO aJalTUPOBATHCS K €CTECTBEHHOU U

UCKYCCTBEHHOU cpezie. ITO MPOLECC, B PE3ybTaTe KOTOPOTO YEIOBEK MTOCTENEHHO
pUOOPETAET OTCYTCTBOBABIIYIO paHEE YCTOWYMBOCTD K OINPEACIICHHbIM (pakTopam
OKPYKaIOIIEH CPeabl M TAKUM 00Pa30oM IMOJIy9aeT BO3ZMOXKHOCTD JKUTh B YCIOBHSIX,
paHee HE COBMECTUMBIX C KuU3HbIO. IlonmHasi apmanTanus 4eloBeKa B
OKCTPEMAJIbHBIX  CUTYallMSIX  COXPAaHSIET BO3MOXXHOCTh  MHTEIJIEKTyaJbHOU

ACATCIIbBHOCTHU, COOTBCTCTBYIOIICC CUTYAllMU ITIOBCACHUC U ITPOAOJIKCHUC poaa.
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	ВВЕДЕНИЕ
	Все процессы, протекающие в биосфере взаимосвязаны. Человечество - лишь незначительная часть биосферы, а человек является лишь одним из видов органической жизни - Homo sapiens (человек разумный). Разум выделил человека из животного мира и дал ему огро...

	1 ЛАНДШАФТ КАК ФАКТОР ЗДОРОВЬЯ
	Человек всегда стремится в лес, в горы, на берег моря, реки или озера.
	Здесь он чувствует прилив сил, бодрости. Недаром говорят, что лучше всего отдыхать на лоне природы. Санатории, дома отдыха строятся в самых красивых уголках. Это не случайность. Оказывается, что окружающий ландшафт может оказывать различное воздействи...
	Тяга к природным ландшафтам особенно сильна у жителей города. Еще в средние века было замечено, что продолжительность жизни горожан меньше, чем у сельских жителей. Отсутствие зелени, узкие улочки, маленькие дворы-колодцы, куда практически не проникал ...
	Разнообразные факторы, связанные с ростом городов, в той или иной мере сказываются на формировании человека, на его здоровье. Это заставляет ученых все серьезнее изучать влияние среды обитания на жителей городов. Оказывается, от того, в каких условиях...
	В городах человек придумывает тысячи ухищрений для удобства своей жизни - горячую воду, телефон, различные виды транспорта, автодороги, сферу обслуживания и развлечений. Однако в больших городах особенно сильно проявляются и недостатки жизни - жилищна...
	Так, например, насыщение среды и производства скоростными и быстродействующими машинами повышает напряжение, требует дополнительных усилий от человека, что приводит к переутомлению. Хорошо известно, что переутомленный человек больше страдает от послед...
	Загрязненный воздух в городе, отравляя кровь окисью углерода, наносит некурящему человеку такой же вред, как и выкуривание курильщиком пачки сигарет в день. Серьезным отрицательным фактором в современных городах является так называемое шумовое загрязн...
	Учитывая способность зеленых насаждений благоприятно влиять на состояние окружающей среды, их необходимо максимально приближать к месту жизни, работы, учебы и отдыха людей.
	Очень важно, чтобы город был биогеоценозом, пусть не абсолютно благоприятным, но хотя бы не вредящим здоровью людей. Пусть здесь будет зона жизни. Для этого необходимо решить массу городских проблем. Все предприятия, неблагоприятные в санитарном отнош...
	Зеленые насаждения являются неотъемлемой частью комплекса мероприятий по защите и преобразованию окружающей среды. Они не только создают благоприятные микроклиматические и санирно-гигенические условия, но и повышают художественную выразительность архи...
	Особое место вокруг промышленных предприятий и автострад должны занимать защитные зеленые зоны, в которых рекомендуется высаживать деревья и кустарники, устойчивые к загрязнению.
	В размещении зеленых насаждений необходимо соблюдать принцип равномерности и непрерывности для обеспечение поступления свежего загородного воздуха во все жилые зоны города. Важнейшими компонентами системы озеленения города являются насаждения в жилых ...
	Городской ландшафт не должен быть однообразной каменной пустыней. В архитектуре города следует стремиться к гармоничному сочетанию аспектов социальных (здания, дороги, транспорт, коммуникации) и биологических (зеленые массивы, парки, скверы).
	Современный город следует рассматривать как экосистему, в которой созданы наиболее благоприятные условия для жизни человека. Следовательно, это не только удобные жилища, транспорт, разнообразная сфера услуг. Это благоприятная для жизни и здоровья сред...
	Не случайно, экологи считают, что в современном городе человек должен быть не оторван от природы, а как бы растворен в ней. Поэтому общая площадь зеленых насаждений в городах должна занимать больше половины его территории. [2]

	2 ПРОБЛЕМЫ АДАПТАЦИИ ЧЕЛОВЕКА К ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ
	В истории нашей планеты (со дня ее формирования и до настоящего времени) непрерывно происходили и происходят грандиозные процессы планетарного масштаба, преобразующие лик Земли. С появлением могущественного фактора - человеческого разума - начался кач...
	Производственная деятельность человека оказывает влияние не только на направление эволюции биосферы, но определяет и собственную биологическую эволюцию.
	Специфика среды обитания человека заключается в сложнейшем переплетении социальных и природных факторов. На заре человеческой истории природные факторы играли решающую роль в эволюции человека. На современного человека воздействие природных факторов в...
	Человек, как и другие виды живых организмов, способен адаптироваться, то есть приспосабливаться к условиям окружающей среды. Адаптацию человека к новым природным и производственным условиям можно охарактеризовать как совокупность социально-биологическ...
	Жизнь каждого человека можно рассматривать как постоянную адаптацию, но наши способности к этому имеют определенные границы. Также и способность восстанавливать свои физические и душевные силы для человека не бесконечна.
	В настоящее время значительная часть болезней человека связаны с ухудшением экологической обстановки в нашей среде обитания: загрязнениями атмосферы, воды и почвы, недоброкачественными продуктами питания, возрастанием шума.
	Приспосабливаясь к неблагоприятным экологическим условиям, организм человека испытывает состояние напряжение, утомления. Напряжение - мобилизация всех механизмов, обеспечивающих определенную деятельность организма человека. В зависимости от величины н...
	При утомлении здорового человека может происходить перераспределение возможных резервных функций организма, и после отдыха вновь появятся силы. Люди способны переносить самые суровые природные условия в течение относительного продолжительного времени....
	Способность адаптироваться к новым условиям у разных людей не одинакова. Так, у многих людей при дальних авиаперелетах с быстрым пересечением нескольких часовых поясов, а также при сменной работе возникают такие неблагоприятные симптомы, как нарушение...
	Среди людей можно выделить два крайних адаптивных типа человека. Первый из них - спринтер, характеризующийся высокой устойчивостью к воздействию кратковременных экстремальных факторов и плохой переносимостью длительных нагрузок. Обратный тип - стайер.
	Интересно, что в северных регионах страны среди населения преобладают люди типа "стайер", что явилось, по-видимому, результатом длительных процессов формирования популяции, адаптированной к местным условиям.
	Изучение адаптивных возможностей человека и разработка соответствующих рекомендаций имеет в настоящее время важное практической значение.
	Тема показалась мне очень интересной, поскольку проблема экологии очень меня волнует, и хочется верить, что наше потомство не будет так подвержено негативным факторам окружающей среды, как в настоящее время. Однако мы до сих пор не осознаем важности и...

	3 ПОГОДА И САМОЧУВСТВИЕ ЧЕЛОВЕКА
	4 ХИМИЧЕСКИЕ ЗАГРЯЗНЕНИЯ СРЕДЫ И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА
	В настоящее время хозяйственная деятельность человека все чаще становится основным источником загрязнения биосферы. В природную среду во все больших количествах попадают газообразные, жидкие и твердые отходы производств. Различные химические вещества,...
	На земном шаре практически невозможно найти место, где бы ни присутствовали в той или иной концентрации загрязняющие вещества. Даже во льдах Антарктиды, где нет никаких промышленных производств, а люди живут только на небольших научных станциях, учены...
	Вещества, загрязняющие природную среду, очень разнообразны. В зависимости от своей природы, концентрации, времени действия на организм человека они могут вызвать различные неблагоприятные последствия. Кратковременное воздействие небольших концентраций...
	Реакции организма на загрязнения зависят от индивидуальных особенностей: возраста, пола, состояния здоровья. Как правило, более уязвимы дети, пожилые и престарелые, больные люди.
	При систематическом или периодическом поступлении организм сравнительно небольших количеств токсичных веществ происходит хроническое отравление.
	Признаками хронического отравления являются нарушение нормального поведения, привычек, а также нейропсихического отклонения: быстрое утомление или чувство постоянной усталости, сонливость или, наоборот, бессонница, апатия, ослабление внимания, рассеян...
	При хроническом отравлении одни и те же вещества у разных людей могут вызывать различные поражения почек, кроветворных органов, нервной системы, печени.
	Сходные признаки наблюдаются и при радиоактивном загрязнении окружающей среды.
	Так, в районах, подвергшихся радиоактивному загрязнению в результате Чернобыльской катастрофы, заболеваемость среди населения особенно детей, увеличилась во много раз. [2]
	Высокоактивные в биологическом отношении химические соединения могут вызвать эффект отдаленного влияния на здоровье человека: хронические воспалительные заболевания различных органов, изменение нервной системы, действие на внутриутробное развитие плод...
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